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Luke Shaw asume la responsabilidad por sus problemas de
isquiotibiales y culpa a sí mismo y al departamento médico
del  Manchester United

El lateral izquierdo de Inglaterra, Luke Shaw, ha ofrecido una perspectiva emocional de su
temporada plagada de lesiones, afirmando  que se culpa a sí mismo y al departamento médico
del Manchester United por los problemas de isquiotibiales que han  puesto en peligro su lugar en
la Eurocopa 2024.
Shaw, que lucha por estar en forma para el segundo partido de  grupo de Inglaterra contra
Dinamarca el 20 de junio, no ha jugado desde que salió lesionado contra Luton el 18  de febrero y
era una seria duda para ser incluido en la lista final de 26 jugadores de Gareth Southgate  para el
torneo.

Relacionado: La nueva Inglaterra de Gareth Southgate, preocupantemente
libre de energía y resistencia, dice Barney Ronay

El defensa de  28 años ha tenido que ser mentalmente resistente y se ha visto afectado por las
acusaciones de que se centró  más en estar en forma para su país que en ponerse a disposición
del United al final de la temporada  pasada.
La realidad, explicó Shaw, es que se esforzó demasiado en un intento de estar a tiempo para la
final de  la Copa FA contra el Manchester City. Una recaída profundizó su frustración y lo dejó
"devastado".
Shaw, que es el único  lateral izquierdo de Inglaterra, explicó que se cometieron errores cuando
salió lesionado en el descanso contra el Aston Villa en  febrero. Se complicó cuando se le dio el
visto bueno por parte del departamento médico para empezar cuando el United  visitó a Luton en
su siguiente partido.
"Sentí algo contra el Aston Villa y me fui al descanso en Villa Park",  dijo Shaw. "Es un poco culpa
de todos. Parte de mi culpa, parte de la culpa del personal médico, creo  que todo el mundo
admitiría eso. No entrené toda la semana. La prueba volvió y no había mucho allí. Pero  no
entrené toda la semana, luego entrené el día antes del partido. Si el manager me pide jugar,
nunca voy  a decir que no. No debería haber jugado."
Shaw es probable que sea clave para las esperanzas de gloria de Inglaterra  en Alemania. La
defensa de cuatro de Southgate ya está mermada por la ausencia de Harry Maguire, que no ha 



sido incluido en la convocatoria por una lesión de gemelo, y las preocupaciones en torno a las
opciones del equipo  se agravaron cuando cayeron derrotadas por 1-0 ante Islandia en su último
partido de preparación el viernes.
No fue la mejor  preparación para Inglaterra, que se enfrenta a Serbia en su partido inaugural del
Grupo C el 16 de junio. Southgate  tiene varias preocupaciones físicas y se espera que pida al
lateral derecho y diestro Kieran Trippier que ocupe el puesto  de Shaw, que aún no se ha
entrenado a pleno rendimiento.
Shaw es probable que sea crucial  para las esperanzas de éxito de Inglaterra en Alemania.
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La buena noticia para Shaw es que está haciendo  progresos positivos. Southgate lo describió
como un "largo tiro" cuando nombró su lista provisional de 33 jugadores el mes pasado.  "Nadie
sabe la situación, lo que ha estado pasando", dijo Shaw.
"Creo que la gente ha visto que ha habido un  contratiempo, pero estaba realmente muy cerca de
volver al entrenamiento en equipo. Por supuesto, he estado empujando para tratar de  estar a
tiempo para los partidos y el final, y creo que he empujado demasiado duro.
"Volví demasiado rápido y, de  hecho, acabé sufriendo otra lesión en el isquiotibial, que fue tres
semanas antes del final y dijeron que era una  lesión de seis semanas, por eso hubo ese
contratiempo. Creo que la gente se ha confundido un poco con lo  que realmente ha pasado
porque no se ha dicho nada.
"Me han estado preguntando un par de personas, diciendo: '¿Cómo puedes  no estar en forma
para el United pero en forma para Inglaterra?' Pero las circunstancias eran que estaba empujando
para  hacer todo lo posible por estar a tiempo para el United, y eso ha sido realmente toda mi
temporada. Ha  sido decepcionante para mí, pero quiero hacer todo lo posible, en primer lugar,
para el United.
"Quiero salir y decir lo  que ha pasado, porque creo que había muchas preguntas sobre cómo
puedo estar aquí y no en el United. Eso  ha estado jugando un poco en mi mente porque no
quiero que la gente piense que es eso lo que  estoy haciendo."
Shaw es optimista sobre participar en el torneo, pero no está obsesionado con el primer partido
de Inglaterra. "Eso  no depende realmente de mí", dijo. "Sólo vamos día a día, vemos cómo me
siento en el entrenamiento. Me encantaría  estar en el primer partido, pero no quiero precipitarme
porque realmente sólo tengo una oportunidad. Si siento algo, entonces eso  es todo. No quiero
que eso ocurra."

Ian McKellen: actor, co-escritor, produtor executivo

Quando estávamos fazendo Ricardo III no Teatro Nacional jogos virtuais sportingbet 1990, o
diretor Richard  Eyre, o designer Bob Crowley e eu sentimos que deveriam haver referências
modernas no design. Embora seja uma peça histórica,  se você olhar para as datas, havia
pessoas na produção original cujos avós provavelmente teriam vivido no tempo de Ricardo  III.
Richard sugeriu olhar para os anos 1930 e o fascismo, que parecia um equivalente moderno.
Justo antes da abertura  da peça nos EUA, disse: "Não deveríamos filmar isso?" Ele disse: "Sim,
você melhor escrever um roteiro."
No final da turnê,  enviei a Richard o que eu havia escrito. Eu havia cortado todos os "thee" e
"thou" - é sempre "você".  E a primeira palavra falada não é ouvida por cerca de oito minutos.
Queria que o público pensasse: "Quando alguém  vai falar?" Richard disse: "Pensei que você
estava fazendo uma adaptação para a televisão. Isso é um filme de longa  metragem. Não tenho
tempo para dirigir um filme de longa metragem - estou dirigindo o Teatro Nacional." Felizmente,
conseguimos obter  Richard Loncraine jogos virtuais sportingbet vez disso - Richard II, como
eu o chamava. Ele não sabia nada sobre Shakespeare, mas a  parceria foi perfeita. Ele cedeu
jogos virtuais sportingbet qualquer ponto que eu fiz sobre o texto e concedi jogos virtuais
sportingbet coisas visuais porque  ele sabia como contar a história cinematograficamente.
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Annette Bening foi adorável, mas Robert Downey Jr estava jogos virtuais sportingbet um jeito
bastante ruim  - apenas não estava sempre completamente presente
Eu havia feito bastante atuação jogos virtuais sportingbet filmes para saber que não se pode
simplesmente  fazer o que se faz no palco. Foi divertido perceber que poderia alcançar o mesmo
por arrepiar um sobrolho, e  foi emocionante falar os solilóquios de Ricardo diretamente para a
câmera, o que as pessoas pareciam nervosas jogos virtuais sportingbet fazer antes  disso. Eu
não era conhecido como ator de cinema, então queríamos trazer algumas estrelas americanas.
Pensei que a família Woodville,  que Ricardo III se casa, poderia ser americana, então nós
escalamos Annette Bening e Robert Downey Jr. Ajudou a explicar  por que todos os odiavam -
era como as pessoas se aborrecendo com a ideia de Edward VIII se casar  com uma divorciada
americana. Except Annette não queria fazer isso com um sotaque americano. Ela disse: "As
pessoas vão achar  que não posso fazer um inglês. E posso." Tivemos que continuar dizendo:
"Por favor, faça-o mais americano!"
'De repente, estava sendo considerado seriamente como ator de cinema' ... McKellen jogos
virtuais sportingbet  Ricardo III.7games aplicativos de android
Achei que o filme provavelmente era dez minutos muito curto: estava jogos virtuais sportingbet
perigo de se tornar uma  versão caricata. Mas, assim como com Iago jogos virtuais sportingbet
Otelo, você se encontra querendo que Ricardo tenha sucesso contra suas instintos  melhores,
apenas para ver quanto ele vai
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