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Estamos en el departamento de hematología del hospital y
llaman a mi mamá. Nos sentamos y el médico nos dice 4 que
mi mamá tiene mieloma, cáncer de sangre, pero necesita
una prueba de médula ósea para confirmarlo.

Casi me desmayo y 4 mi corazón se hunde. Puedo ver el rostro de mi mamá lleno de tristeza.
Todo lo que escuchamos después es 4 una neblina, pero sé que las cosas serán difíciles y que
pronto seré cuidador.
Siempre pensé que mis padres estaban en 4 forma y saludables y que estarían bien. A pesar de
que tienen más de 70 años, el año pasado aún 4 iban a las escuelas y enseñaban a los niños a
saltar la cuerda y hacer malabares con aros, por lo 4 que el diagnóstico del verano pasado nos
tomó por sorpresa.

Ha sido un primer año difícil

En la comunidad asiática e india, 4 el cuidado se ve como algo dado y nosotras, las hijas, lo
hacemos porque no queremos poner a nuestros padres 4 en un hogar de ancianos y ellos
tampoco querrían esto. Pero he tenido que renunciar a mucho para poder cuidar 4 a mi mamá.
Aunque he aprendido las habilidades para cuidarla adecuadamente, he tenido que rechazar
trabajos remunerados, lo que ha 4 significado un gran golpe a mis finanzas.
Siempre he vivido con mis padres y los he ayudado a administrar la casa 4 y las cuentas. No
pago renta, pero he cubierto las cuentas.
Hace unos años, cambié de carrera para convertirme en periodista 4 (trabajaba en marketing
antes) y trabajaba duro para abrirme camino. Tenía solo £2,000 ahorrados cuando comencé.
Ahora, como autónoma, debido 4 al tiempo que dedico a mi mamá, apenas gano nada.

Quiero trabajar para ganar dinero y mantener mi mente ocupada, pero 4 he
tenido que reducir mi ritmo y considerar otras carreras para ayudar a pagar
las cuentas, ya que soy la 4 única que trabaja en mi hogar.



Todo ha subido de precio y una compra de comestibles para los tres puede costar 4 £100. Quiero
asegurarme de que mi mamá coma bien, así que estoy cocinando comidas desde cero.
Mi mamá recibe el pago 4 de calefacción invernal, pero el umbral es alto para otros descuentos
en las cuentas. La llevo a todas sus citas 4 médicas, ya que la gasolina y el estacionamiento no
son baratos. Aunque mi mamá es paciente de cáncer, tenemos aparcamiento 4 gratuito en el
hospital, pero el estacionamiento está siempre lleno y en la calle puede costar £2 por hora.

Solicitar beneficios 4 ha sido muy difícil

Toma mucho tiempo y paciencia. Para calificar para la asistencia de asistencia de mi mamá, nos
hicieron 4 muchas preguntas y solicitaron detalles sobre su condición.
Nos pidieron una carta del médico, una carta del consultor y otra prueba. 4 Obtener esto y
encontrar tiempo alrededor de mis otras responsabilidades me tomó dos semanas completar la
solicitud.
Eso fue en octubre 4 pasado, pero el Departamento de Trabajo y Pensiones (DWP) dice que no
recibió el formulario. Me dijeron que lo enviara 4 de nuevo, pero, a pesar de una carta del GP, se
han negado a retrotraer los pagos a noviembre, así 4 que estamos apelando. (El DWP dijo que no
comentaría para este artículo porque la apelación está en curso.)
Recientemente solicité la 4 asignación para cuidadores, que vale £81.90 a la semana. También
es un proceso largo. Necesitas proporcionar mucha información y detalles 4 que quizás no tengas
a mano. También debes tener cuidado con el límite de ingresos. Si estás trabajando solo unos 4
días, puedes ganar demasiado, ya que el umbral es de £151 a la semana.

Macmillan, el organismo de beneficencia contra el 4 cáncer, ha sido
estupendo, pero realmente no hay mucha ayuda allí para cuidadores como yo

Nunca he sido propietaria de una 4 propiedad y las probabilidades están en mi contra de
convertirme en propietaria por primera vez. Nos gustaría mudarnos a algún 4 lugar más grande
como familia. Vivimos en una casa adosada de dos habitaciones que necesita mucho trabajo.
Somos sijs y 4 nuestro texto sagrado es algo que debemos mantener en el piso superior de
nuestro hogar, por lo que una habitación 4 es una sala de oración y mis papás duermen en el
living arriba.
Si no trabajo a tiempo completo, ¿cómo voy 4 a obtener una hipoteca?

Estoy física y mentalmente exhausta

Duermo después de que mi mamá se duerme y me despierto antes de 4 que se despierte. Luego
es un día sin parar, verificando que está bien, que ha comido, llevándola a caminar cuando 4 esté
dispuesta y haciendo todo lo demás que necesita hacerse en la casa. Mi papá confía mucho en
mí y, 4 si tiene algo, tengo que llevarlo allí.
Mis manos están llenas cocinando, limpiando, haciendo las compras y llevando a mi mamá 4 a
sus muchas citas. La quimioterapia ha causado tantos otros problemas que la lista de citas
parece interminable.

La elección está 4 a la vuelta de la esquina y, hasta ahora, no he escuchado
mucho sobre cuidadores de los tories y el 4 laborismo. Los demócratas
liberales han dicho que harán más en torno al cuidado, pero esto no es
suficiente. Como cuidador 4 no remunerado, me siento invisible e ignorado.



A caravana de Trump foi levada ao tribunal há cerca três minutos.
No início desta semana, Trump foi multado jogos virtuais USR$  9.000 por violar uma ordem de
mordaça imposta pelo juiz Juan Merchan. E na quinta-feira os promotores buscarão outra coima 
no valor R$ 4.000 para mais quatro supostas violações
Merchan disse na terça-feira que pode prender Trump se continuar a desafiar  o pedido de
mordaça, dizendo as multas permitida pela lei nova iorquina - USR$ 1.000 por violação – podem
não  ser suficientes para servir como um impedimento à riqueza do presidente.  
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