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Resumo: Podcast Futebol Semanal com notícias locais

Escute o Podcast Futebol Semanal onde quiser e participe da conversa no Facebook,
Twitter  e email.

Na edição de hoje:

A Espanha vence na última milésima do tempo extra, com um gol de cabeça espetacular de 
Mikel Merino, garantindo jogos do rei vaga nas semifinais. Florian Wirtz empatou o jogo nos
acréscimos do segundo tempo, mas a anfitriã  Alemanha não teve sorte.
A partida entre França e Portugal foi, jogos do rei grande parte, esquecível, com Cristiano
Ronaldo parecendo impossível de  substituir, mesmo oferecendo pouco. No final, a França
venceu nos pênaltis e enfrentará a Espanha jogos do rei Munique.

Pré-visualização:

A Inglaterra enfrentará a  Suíça nas quartas de final - há rumores de que será utilizada uma
defesa de três homens? Além disso, temos  análises do continente e suas perguntas
respondidas.
Você pode nos encontrar agora no Instagram, TikTok e YouTube.
Apóie a Guardian
A Guardian é  editorialmente independente. Queremos manter nossa jornalismo aberto e
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acessível a todos. Mas cada vez mais precisamos que nossos leitores financiem  nosso trabalho.
toro casino

Canelo Álvarez: El boxeador constante en medio del cambio

La escena del boxeo ha cambiado. HBO y Showtime ya no  existen. Excampeones como Roy
Jones, Bernard Hopkins, Andre Ward y los hermanos Klitschko han dejado el cuadrilátero. Los
grandes combates  tienden a migrar a Arabia Saudita.
A través de todo esto, ha habido una constante: Canelo Álvarez.
El  sábado por la noche, Canelo ganó una decisión unánime sobre Jaime Munguia en una
emocionante pelea en el T-Mobile Arena  en Las Vegas. Para aquellos que les gusta su boxeo sin
adornos, la victoria consolidó su estatus como la figura  destacada de esta era.
Canelo se convirtió en profesional en 2005 a la tierna edad de 15 años. 19  años después, ha
elaborado un récord de 61-2-2 (39 KOs) que incluye victorias sobre Gennady Golovkin (en dos
ocasiones), Danny  Jacobs, Sergey Kovalev, Billy Joe Saunders, Caleb Plant, Shane Mosley,
Miguel Cotto y Erislandy Lara. Él posee todos los cuatro  cinturones importantes de 168 libras y
ha ganado títulos mundiales en pesos que van desde las 154 hasta las 175  libras. Forbes lo
clasifica como el quinto atleta mejor pagado del mundo.

El camino a Canelo-Munguia

El camino a Canelo-Munguia  fue largo y sinuoso. El último septiembre, Canelo dominó a Jermell
Charlo en la primera pelea de lo que se  suponía era un acuerdo de tres peleas con Premier
Boxing Champions. Esa pelea fue en Showtime-PPV y generó aproximadamente 700,000 
compras. Charlo luchó por sobrevivir, no por ganar, y dijo después: "Estoy orgulloso de mí mismo:
no me noquEO."
 Entonces, el 17 de octubre, Paramount anunció que estaba cerrando el departamento deportivo
de Showtime y ya no transmitiría boxeo.  Luego, el 7 de diciembre, PBC y Amazon anunciaron
que Prime Video distribuiría los eventos de PBC Pay-Per-View en una  base no exclusiva y
también transmitiría una serie de "tarjetas de campeonato de boxeo PBC gratuitas" que solo se
mostrarían  en Amazon en los Estados Unidos.
El objetivo de Amazon es construir una plataforma de pago por evento en  vivo para eventos
diversos. Su relación con PBC es una primera incursión en ese mundo. No tiene interés en
desempeñar  el tipo de papel que HBO y Showtime desempeñaron en el boxeo. Tomará y
distribuirá el producto que se le  da.
El acuerdo da a PBC una gran plataforma para el boxeo. Prime Video tiene más de 150 millones 
de suscriptores en los Estados Unidos. Pero hasta la fecha, Amazon no ha brindado mucho
empuje de mercadeo para las  peleas de pago por evento de PBC. Y las tarjetas "gratuitas" aún
no han comenzado.
Se suponía que Canelo  sería un jugador clave en los espectáculos de pago por evento de PBC
en Amazon.

Since then, they have remained successful in Brazilian football, having won 7 Campeonato
Brasileiro Srie A, the 1987 Copa Unio, 4 Copa do Brasil, and a record 37 Campeonato Carioca.
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Blog O que é um esporte individual? Confira 6 modalidades e dicas para praticar com segurança
Jogar futebol com os amigos  ou sair para pedalar em grupo foram algumas práticas que ficaram
de lado por conta da pandemia.
Felizmente, quando conhecemos o  que é um esporte individual, um novo mundo se abre.
É possível até mesmo retomar a rotina de cuidados com o  corpo!
Corrida é um esporte individual fácil e acessível!
Você já pensou em começar ou voltar a praticar um esporte? Então chegou  a hora de entender o
que é um esporte individual, como se exercitar com segurança e aproveitar bons momentos!
O que  é um esporte individual?
O esporte individual é uma modalidade que pode ser praticada por apenas um atleta.
Essas atividades são ótimas  para serem feitas durante o isolamento social, pois não promovem a
aglomeração.
Boa parte desses esportes pode ser praticado amadores, como  a natação, a corrida/caminhada e
o ciclismo.
Além disso, alguns podem até mesmo serem feitos sem precisar sair de casa e  no seu tempo,
como o treino aeróbico.
Quer algumas sugestões? Confira algumas modalidades que podem te motivar a se exercitar:
Corrida Caminhada  CiclismoSurfe Natação Boxe
Cuidados e recomendações de segurança
Agora que você sabe o que é um esporte individual, é preciso seguir as  orientações para praticá-
lo com segurança.
Por mais que a vacina já exista e algumas pessoas estejam imunes, a pandemia ainda não 
acabou.
Na hora de praticar um esporte individual fora de casa, é preciso tomar alguns cuidados.
Para auxiliar, o Instituto de Pesquisa  Inteligência Esportiva preparou um guia de recomendações
e orientações para o esporte brasileiro durante a pandemia de COVID-19.
Entre as principais  indicações estão:
Uso de máscaras de proteção, com exceção aos praticantes de modalidades que exigem
intensidade respiratória;
Distanciamento de pelo menos um  metro para outras pessoas;
Higienização, desinfecção e limpeza de objetos, estruturas e equipamentos que sejam utilizados
durante a prática esportiva;
Uso constante  de álcool 70% para higienização das mãos.
 IMPORTANTE: não se exercite em caso de febre, tosse ou dificuldade para respirar.
Nesses  casos, é necessário procurar um médico para um diagnóstico preciso.
Como praticar um esporte individual com outras pessoas?
Parece impossível ter uma  experiência coletiva em uma modalidade praticada por apenas um

The best-supported club in Brazil, Flamengo won the Intercontinental Cup in 1981 and the Copa
Libertadores that same year and again in 2024 and 2024. The Rio de Janeiro giants also have
seven Brazilian league titles to their name (won between 1980 and 2024) and four Copa do Brasil
crowns, among many other trophies.
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indivíduo.
Mas, com a ajuda de aplicativos e redes sociais, é possível  compartilhar suas atividades! Assim,
você pode competir contra seus amigos e até mesmo estabelecer metas coletivas.
Aplicativos como Strava e Runtastic  oferecem uma experiência que pode ser dividida com jogos
do rei turma.
Com os resultados compartilhados, até mesmo aumenta a motivação para superar  o tempo um
do outro.
Os grupos em redes sociais também funcionam para que ninguém se sinta só.
É só procurar por  jogos do rei modalidade e achar uma companhia virtual para te motivar a
seguir em frente.
E sabe quem mais também ama praticar  esportes? Nós da Ardos! Por isso, sempre produzimos
conteúdos e dicas para você nunca ficar parado.
Para não perder nada é  só acessar o nosso blog e também assinar a newsletter! Assim, você
recebe em primeira mão todas as novidades do  mundo do esporte.  
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