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B oth saladas funcionam bem com verduras do dia a dia, embora cada um se beneficie
massivamente da obtenção da  melhor qualidade que você pode se dar ao luxo. Os sabores na
salada de tomate serão aprimorados ao longo do  tempo, portanto, é mesmo melhor se fizer
jogos de jogar antecipação: você terá sucos profundamente saborosos como resultado. E como
as abobrinhas  são servidas cruscas, mariná-las antecipadamente também é essencial: você
deseja que jogos de jogar textura amoleça levemente, sem perder jogos de jogar linda
crocância.

Salada de feijão borlotti, atum e tomate (pictured top)

Este salada é todo sobre simplicidade: use ingredientes de boa qualidade  e deixe-os brilhar.
Preparo 5 min
Sirve 2
300-400g tomates
Sal e pimenta preta pimenta
1 cebola vermelha , sem casca
250g lata atum natural
1 x 400g lata de feijão borlotti
Azeite extra virgem de  oliva
1 manjericão (cerca de 50g)
Vinagre tinto de vinho
Corte os tomates jogos de jogar pedaços e tempere com sal e pimenta. Corte a cebola 
vermelha jogos de jogar fatias finas, idealmente com uma mandolina. Escorra o atum e os
feijões.
Disponha os tomates sobre um prato -  eles serão a base do salada. Tempere os feijões com sal,
pimenta e uma generosa gota de azeite de oliva,  então espalhe sobre os tomates.
Quebre o atum jogos de jogar pedaços generosos, sem desfiar demais, e espalhe sobre o prato,
então espalhe  as fatias de cebola e as folhas de manjericão picadas. Tempere generosamente
com mais azeite de oliva e um esguicho  de vinagre tinto de vinho, tempere ao gosto e sirva.

Abobrinhas com nozes, hortelã e pecorino

Salada de abobrinhas de Chris Shaw com nozes, hortelã e pecorino.
Este é tão  fácil de se montar e incrivelmente refrescante. Use abobrinhas firmes para dar ao
salada uma textura bonita e crocante, que  é ofuscada pelo acabamento cítrico afiado.
Preparo 5 min
Cozinhe 2 min
Sirve 2
500g abobrinhas , idealmente uma mistura de amarelas e verdes
50g nozes
Suco de 1 limão
Azeite  extra virgem de oliva
Sal e pimenta preta
1 manjericão (cerca de 50g)
75g pecorino , ou parmesão
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Lave e seque as abobrinhas, então use um pela  para fazer tiras finas delas.
Toste suavemente as nozes jogos de jogar uma frigideira seca, então retire do fogo. Parta
suavemente os frutos  secos para quebrá-los jogos de jogar pedaços pequenos, mas grosseiros.
Clique aqui  ou escaneie para tentar esta receita e muitas mais com uma  versão grátis de 14 dias
da app  Feast do Guardião .
Termine e monte o salada apenas antes de servir. Tempere as fitas de abobrinha com uma boa
quantidade  de suco de limão, uma generosa gota de azeite de oliva, sal e pimenta, então
coloque-as jogos de jogar um tigela e  espalhe sobre as folhas de hortelã picadas e nozes.
Usando um pela, faça lascas de pecorino sobre o salada, termine com  outro esguicho de azeite
de oliva e sirva.

Chris Shaw é chef de cozinha na Toklas, Londres WC2●

Descubra  mais receitas dos seus cozinheiros favoritos na nova app Feast do Guardião, com
recursos inteligentes para tornar a cozinha diária  mais fácil e divertida. Inicie jogos de jogar
versão grátis de 14 dias hoje.

●

Miami Grand Prix impede o planejamento de coleta de
fundos do Donald Trump

Oficiais do Miami Grand Prix foram forçados a  interromper um evento de angariação de fundos
para a campanha presidencial de Donald Trump durante a corrida de Fórmula Um,  enviando uma
carta cease-and-desist ao seu organizador.
Um representante do Miami Grand Prix notificou Steven Witkoff, um amigo próximo de  Trump,
que ele não seria autorizado a utilizar um palco na corrida para arrecadar fundos para o ex-
presidente, segundo o  Washington Post.
Witkoff supostamente teria planejado hospedar um evento de arrecadação de fundos no Paddock
Club rooftop suite, cobrando a  potenciais frequentadores USR$250.000 para comparecer.
Instalações do Paddock Club Vantagens
View privilegiadas da pista Benefícios exclusivos

De acordo com o site F1 experiences, as  instalações do Paddock fornecem aos convidados
vistas aprimoradas da pista e outros privilégios.
No entanto, os organizadores do Miami Grand  Prix enviaram uma carta a Witkoff ameaçando
revogar o seu local e recusar-se a devolver o dinheiro caso ele não  cumpra o acordo de locação.
Até o momento, ainda não foi decidido se o próprio Trump faria uma aparição no  evento. O ex-
presidente deve comparecer ao Miami Grand Prix, que acontecerá jogos de jogar 5 de maio, de
acordo com o Newsweek. 

Arrecadação de fundos planejada para o ex-presidente Donald Trump cancelada●

O evento estaria sendo realizado jogos de jogar um palco exclusivo no Miami  Grand Prix●

Witkoff, parceiro próximo de Trump, havia supostamente prometido ingressos a
USR$250.000

●
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