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WhatsApp e Instagram apresentam instabilidade nesta quarta-feira — blaze crash time : Richard
Drew/AP
VÍDEO mostra momento exato em jogos de caça nick que prédio tomba
Homem tentou  enganar traficantes e foi executado com família, diz polícia  
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Thiago Braz: Suspenso por Doping por 16 Meses

O atleta brasileiro Thiago Braz, campeão olímpico no Rio-2024 no salto com vara,  foi suspenso
por doping por 16 meses e está fora da Olimpíada de Paris-2024.
Atleta Esporte Suspensão
Thiago Braz Salto com vara 16 meses

Ostarina: A Substância  Proibida

A substância acusada no exame antidoping é o glicuronídeo de ostarina, que já causou a
suspensão de outros esportistas, como  a da jogadora de vôlei Tandara e do atleta velocista
britânico Chijindu Ujah.

Thiago Braz●

Tandara●

Chijindu Ujah●

Efeitos da Ostarina

A ostarina é utilizada  para o tratamento da perda de massa muscular e atua na cicatrização de
lesões e aumento de massa muscular. No  entanto, ela é proibida no esporte por ferir os
conceitos de prática justa sem interferências.
"(A ostarina) é ótima para ganho  de força e resistência. Por isso, ela serve para um grande
número de doenças relacionadas ao envelhecimento", afirma a médica  Flávia Magalhães.
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