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E-mails de Chris Cousens

El brunch: una comida informal y satisfactoria en Londres

El brunch es una comida informal y satisfactoria que se disfruta en un dia libre. Fadi Kattan, chef
y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem", describe el brunch como "una comida
abundante cuando tienes un dia sin prisas". Agrega que hay una falta de ceremonia y estrés al
tener invitados en el brunch en comparacion con la cena. "El brunch también puede ser una
forma méas econémica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora de Mae + Harvey en el
este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

Los huevos son esenciales para el brunch

Los huevos son esenciales para el brunch, de acuerdo con Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accion de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras sirviendo
los suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de
su eleccidn [leche o suero de leche], sal, un poco de azucar y mantequilla marrén para dar una
dimensién extra." Come mientras esta caliente, asi que esta "blando y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, perhaps, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su fin de
semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca los huevos
fritos encima." La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla de chile: "Frie una carga de
chiles picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y flocos de
chile." Rocie eso, espolvoree con perejil, luego agregue tostadas.

El brunch ofrece muchas posibilidades mas alla de los huevos



"Hay mucho que se puede hacer con un buen vehiculo panificado", observa Roberta Hall
McCarron, chef y propietaria de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins
ingleses son opciones respetables, Hall McCarron se inclina hacia las tortitas de patata. Ralla la
carne de las papas horneadas, la pasa por un colador ("asi tienes puré seco"), mezcla con
harina, levadura y agua, y la deja reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones
de 90 g y da forma a las rondas; serd humedo, asi que necesitaras sémola en las manos."
Pdongalos en una sartén caliente y cocine de cada lado ("aproximadamente seis minutos en
total"), luego dirija su atencién a los acompafiamientos. "En verano, agregue tomates marinados
en vinagre balsamico blanco, aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

Brunch no tiene que ser una sola comida

"Puedes tener cursos”, dice Ebuehi, algo que Kattan respalda enérgicamente. Encabezando su
lista de verificacion para el brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con
semillas de sésamo — esta increible tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA toreado con
pifiones tostados, aceite de chile y garbanzos enteros), huevos horneados en salsa de tomate
salpicada con semillas de comino y eneldo, labneh con za'atar frescoy "un poco de aceite de
oliva palestino de calidad", ademas de falafel recién hechos para mayor abundancia.
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Os Casinos em Oklahoma: Descubra o nome do famoso
cassino do Oklahoma

Se vocé esta procurando por informagdes sobre os casinos em Oklahoma, provavelmente vocé ja
ouviu falar sobre o famoso cassino da regido. Mas qual é o seu nome? Neste artigo, nés vamos
desvendar o mistério e lhe fornecer informacdes interessantes sobre o mundo dos casinos em
Oklahoma.

Comecamos respondendo a pergunta que traz vocé até aqui: o nome do famoso cassino de
Oklahoma é o WinStar World Casino and Resort.

Localizado em Thackerville, Oklahoma, o WinStar World Casino and Resort € o maior cassino dos
Estados Unidos e o terceiro maior do mundo em termos de area de jogo. Além disso, o WinStar
um resort completo, que conta com hotéis de luxo, restaurantes, spa, campo de golfe e op¢des de
entretenimento ao vivo.

QOutros casinos em Oklahoma

Além do WinStar, Oklahoma abriga outros casinos notaveis, como:

- Riverwind Casino
- Newcastle Casino
.- Grand Casino Hotel and Resort
. Choctaw Casino and Resort
- Hard Rock Hotel & Casino Tulsa
Cada um desses casinos oferece uma experiéncia Unica, com diferentes temas, opcdes de jogo e

opcoOes de entretenimento. Alguns desses casinos também contam com hotéis e restaurantes,
tornando-os destinos completos para um fim de semana em familia ou entre amigos.



A indUstria de casinos em Oklahoma

O setor de casinos em Oklahoma tem um grande impacto na economia do estado. De acordo
com a https sportsbet io pt promotions tributo ao fergod ref brimpig, em 2018, os casinos em
Oklahoma geraram mais de R$ 4,3 bilh6es em receita liquida, o que representou um aumento de
4,5% em relacdo a 2017. Além disso, a industria de casinos em Oklahoma emprega mais de
35.000 pessoas e gera impostos e taxas que financiam servicos publicos e programas em todo o
estado.

Conclusao

O Oklahoma € um destino popular para amantes de jogos de azar e entretenimento. Com o
WinStar World Casino and Resort e outros notaveis casinos, o estado oferece uma variedade de
opcOes para os visitantes. Além disso, a indUstria de casinos tem um grande impacto na
economia de Oklahoma, empregando milhares de pessoas e gerando receita significativa.
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Hawthorne fumaca fumaca E- : shop:(mais tarde conhecido como o Navio) foi um casino de jogos
de azar de propriedade do gangster americano Al Capone e dirigido por outros ggangs Frankie
Pope, gerente de corridas de cavalos no Hawthorne, e Pete Penovich Jr., diretor de Jogos de
Azar. Chance.

Macau MacauO jogo de azar em jogos casino online Macau € legal desde a década de 1850,
guando era uma colénia portuguesa. A regido tem uma histéria de jogo em jogos casino online
chinés tradicional. Jogos.
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