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Uma vez, as receitas de comer toda a semana sdo uma dadiva divina. "Eu definitivamente iria
torrar um monte dos tomates para fazer molho tomate", diz Jess Elliott Dennison autor do
Midweek Recipes."Ha algo tdo especial sobre esse sabor fresco e ja parece que é sempre até 0s
Tomates da heranga voltarem no proximo verdo". Armazene jogo slot porgces com 0 mesmo
ponto inicial porque vocé tem trés jantars diferentes: desde macarréo ao prato?

Alastair Jeje, autor de Socafro emprega taticas semelhantes. Ele moe chillies scotch cap6s e
vinagre sal salgada jogo slot um molho; depois acrescenta isso ao frango cozido marrom do
Caribe: sopa nigeriano ("para ajudar a limpar os seios") ou curry galinha idiota "Vocé também
pode congelar cachorrinho todo num saco selado pronto para sempre que precisar deles."”

A sopa de outono é a opgéo 6bvia "fazer agora, congelar para mais tarde", com abdbora /
pumpkin sendo um no-brainer vem o Outono. Elliott Dennison langa cebolas fritadas e batatas
jogo slot Oleo ou sal; depois deixa forno fazer maior parte do trabalho pesado." Se vocé néo
pode se preocupar cortar as cubicaes da casca dos dentes: basta torrar tudo isso antes que uma
grande quantidade seja lancada”.

No podcast de hoje: o freio esta desligado e Lee Carsley ao volante. O que fez a mesa desta
nova direcdo para Inglaterra? E quao surpreso eles foram pelos marcadores jogo slot Dublin!
noutros locais,

Ewan Murray
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