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Dieta Carnivora: Uma Tendéncia no Universo do Bem-Estar

Anthony Chaffee, vestido com uma camiseta cinza apertada que mostra seu fisico musculoso,
trabalha jogo do braze uma clinica médica particular na Australia especializada jogo do braze
medicina funcional, um termo popularizado na década de 1990 para descrever a medicina
alternativa ndo regulamentada. Ele conta a mim, como conta a muitos de seus pacientes, que a
solucédo para lidar com a ameaca representada pelos vegetais é escolher carne jogo do braze
vez de quase todos 0s outros tipos de alimentos.

"As plantas estédo tentando matar vocé", diz Chaffee nos primeiros minutos da nossa primeira
chamada de {sp}. "Temos algumas defesas, e é por isso que algumas plantas sdo comestiveis,
mas elas ainda causam dano com exposicéo prolongada ao longo de anos e décadas”, ele
continua, comparando os impactos de saude a longo prazo de comer salada aos de cigarros e
alcool.

Chaffee é um dos principais defensores da dieta carnivora, a Gltima tendéncia no universo do
bem-estar, na qual as pessoas afirmam ter revertido jogo do braze salde e suas vidas com
tigelas cheias de carne moida e ovos cozidos.

A dieta foi platformada por Joe Rogan e Jordan Peterson. Peterson recentemente tentou
evangelizar sobre suas propriedades milagrosas de cura para um Elon Musk cético.

Descobri a dieta no ano passado quando minha pagina do Instagram comecou a me servir {sp}s
de mulheres mordendo paus de manteiga e homens comendo grandes cortes de carne para o
café da manha. "Aqui estd o que estou comendo para a jantar como alguém que perdeu 60 libras
de gordura corporal”, diz um, nome de usuario animalbasedtaste, segurando uma prancha de
madeira com costela de carne, ossos de carne, ostras e sardinhas fritas jogo do braze gordura
de carne a esquerda, e um abacate.

A industria global de carne bovina vale R$1,660.64bn.

Seguidores da dieta carnivora comem quase quatro ingredientes: carne, bacon, manteiga e ovos.
(Alguns incorporam outros produtos lacteos crus, frutas selecionadas como blueberries e
mariscos jogo do braze suas refei¢cdes.) Influenciadores compartilham receitas para delicias
como "beef lattes" (café, manteiga, proteina de carne, colostro, canela) e mergulham jogo do
braze "pup patties” do menu secreto do In-N-Out (carne crua, sem condimentos, chamada assim
porque vocé pode da-la com seguranca para o seu cachorro).

De acordo com seus fas, os beneficios da dieta variam de perda de peso rapida a cura de

condic@es cronicas de longo prazo, incluindo depressao, sindrome do ovario policistico, acne,
eczema, diabetes e psoriase.



De acordo com quase todos o0s outros — incluindo nutricionistas registrados e médicos que tentam
tratar pessoas que tentaram a dieta por periodos prolongados — uma dieta de apenas carne, sem
vegetais ou graos, €, no minimo, uma forma de alimentacdo desordenada e, no pior,
extremamente prejudicial para seus seguidores, particularmente jogo do braze longo prazo.

Mostrar apenas eventos-chaves.

Ative JavaScript para usar esse recurso.

A policia israelense disse que policiais atiraram e mataram um palestino depois de esfaquear
uma policial na Cisjordania ocupada nesta terca-feira.
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