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Bem-vindo ao terceiro dia dos Jogos Paralimpicos de 2024

David Smith venceu Daniel Perez dos Paises Baixos por 4-1 na 0 segunda partida de bocha da
manha.

Apéds jogo de maquininha caca niquel primeira vitoria, Smith agora avanca para as quartas de
final, agendadas 0 para a manha de domingo.
Jodie Grinham procura fazer histéria nos Jogos Paralimpicos hoje a tarde.

A atleta 0 de 31 anos ja se tornou a primeira atleta gravida a competir nos Jogos Paralimpicos,
mas agora ela quer ir 0 além e se tornar a primeira a conquistar uma medalha. Grinham esta
competindo enquanto gravida de sete meses, mas insiste 0 que ainda esta determinada a ir por
ouro.

A argueira disse: "Estou gravida, e entdo? Se eu trabalhasse jogo de maquininha caca niquel 0
uma escritorio, eles estariam bem comigo trabalhando 14 até a semana 39. Entéo, o que ha de
diferente para mim O competir nos Jogos Paralimpicos? Quero ser mée e atleta. N&o estou
disposta a sacrificar nenhum deles. Em casa, sou mée, 0 mas se estiver no modo atleta, essa é
minha mentalidade e foco total."

Até agora, jogo de maquininha caca niquel Paris...

Dupla 0 britanica de ténis de mesa paralimpico Paul Karabardak e Billy Shilton conquistaram o
bronze na competicdo masculina de duplas MD14 0 depois de perder para a Tailandia nas
semifinais.

A Gréa-Bretanha sofreu uma derrota por 54-63 para o Canada no 0 basquete jogo de maquininha
caca niquel cadeira de rodas feminino do grupo.

E no basquete masculino jogo de maquininha caca niquel cadeira de rodas, a Gra-Bretanha
lidera 0 o Canada por 50-33 no segundo quarto.

Eventos importantes

Boca

David Smith venceu Daniel Perez dos Paises Baixos por 4-1 na 0 segunda partida da manha.
ApGs jogo de maquininha caca niquel primeira vitéria, Smith agora avancga para as quartas de

final, agendadas para a 0 manha de domingo.

Ténis de mesa

Dupla briténica de ténis de mesa paralimpico Paul Karabardak e Billy Shilton conquistaram o 0
bronze na competicdo masculina de duplas MD14 depois de perder para a Tailandia nas
semifinais.

Basquete jogo de maquininha caca niquel cadeira de rodas

0 Grande Bretanha sofreu uma derrota por 54-63 para o Canada no basquete jogo de



magquininha caca niguel cadeira de rodas feminino do grupo.

0 No basquete masculino jogo de maquininha caca niquel cadeira de rodas, a Gra-Bretanha
lidera o Canadé por 50-33 no segundo quarto.

Hoje a 0 tarde, ha 97 medalhas jogo de maquininha caca niquel disputa jogo de maquininha
caca niguel arco, atletismo, ciclismo, ténis de mesa, taeckwondo e tiro esportivo.

Esses sao 0 apenas alguns dos eventos que nos manterao entretenidos. Estarei com vocé o

Cada miércoles por la tarde, cajas de verduras asiaticas en
Manhattan Chinatown

Todos los miércoles por la tarde, personas mayores, grupos comunitarios y restaurantes en el
barrio chino de Manhattan reciben cajas de verduras asiaticas cultivadas localmente. Pueden ser
col, albahaca tailandesa, melén amargo, chiles, okra o coliflor de tallo verde, dependiendo de la
temporada. El producto es cultivado por un pequefio grupo de granjeros asiatico-americanos que
se encuentran en una misién de hacer que estos ingredientes sean mas asequibles y accesibles
para sus propias comunidades.

"Quiero que nuestros alimentos lleguen a las personas que realmente los amaran, pero que no
tendrian acceso a ellos sin dinero”, dijo Amanda Wong, una granjera de 34 afios y copropietaria
de Star Route Farm en Charlotteville, Nueva York. Ella forma parte de un colectivo de granjeros
asiatico-americanos en la region del valle de Hudson conocido como Choy Commons, que cultiva
alimentos ancestrales y luego trabaja con grupos de ayuda mutua para distribuirlos, a menudo de
forma gratuita, entre la comunidad asiatico-americana.

Conectando comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-
americanas

Al conectar las comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-americanas a pequefia
escala, Wong dice que Choy Commons esta construyendo un nuevo tipo de cadena de suministro
"desde cero".

Afio Pobreza entre asiatico-americanos en el area metropolitana de Nueva York

2024 7.3%

2024 7.9%

2024 8.4%

2024 9.5%

2024 10.2%

Los granjeros asiatico-americanos estan tratando de llenar los vacios. El programa mayorista de
Choy Commons vende la mayor parte de su produccion a grupos comunitarios en el terreno,
guienes luego distribuyen los alimentos a personas necesitadas. "Estamos ayudando a construir
estos negocios de granjas, pero también estamos construyendo nuestras comunidades al mismo
tiempo", dijo Larry Tse, un organizador de 33 afios con Choy Commons. "No veras eso con otros
distribuidores. Esto esta creando un canal de distribucién con una mision social.”

Al mismo tiempo, el colectivo estd, de cierta manera, reviviendo el legado agricola de los
asiaticos en los EE. UU. y brindando un espacio vital para que los granjeros asiatico-americanos
se apoyen mutuamente.
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