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Simone Biles brilla nas Olimpiadas de Téquio depois de
superar lesao no tornozelo

Ao se aproximar da trave de equilibrio para oferecer algumas palavras finais de encorajamento a
si mesma antes de retornar a competicdo mundial, o espetaculo poderia ser abrumador. O Bercy
Arena ja estava explodindo de entusiasmo sempre que seu nome era mencionado. Inimeras
celebridades, desde Tom Cruise até Ariana Grande, se alinhavam nos assentos e apareciam nas
telas. Todos os olhos estavam sobre Biles, e ela sabia disso.

O sorteio da competicdo que Biles e suas companheiras de equipe dos EUA receberam também
nao a ajudou. Elas foram obrigadas a comecar na trave, o aparelho mais imprevisivel e o evento
gue expde todas as tensoes e incertezas. Se vocé nao conseguir controlar seus nervos, vocé
caira.

Mas Biles trabalhou facilmente seu caminho através de uma rotina de trave de equilibrio suave e
eficiente sem um flico de incerteza. Essa primeira rotina definiu o tom para um retorno
espetacular a competicdo olimpica, pois ela terminou jogo de aviao betano subdiviséo de
qualificagdo feminina geral como a melhor qualificada geral, com uma pontuacéo de 59.566. E a
maior pontuacdo internacional geral do ciclo olimpico e com trés outras subdivisdes para vir, ndo
ha alma que possa supera-la.

Biles lidera jogo de aviao betano quatro eventos

Além de jogo de aviao betano pontuacao geral e o time dos EUA liderando o caminho, Biles
atualmente ocupa o primeiro lugar no salto, esta jogo de aviao betano segundo lugar na trave e
jogo de aviao betano primeiro lugar no solo. Mesmo nas barras assimétricas, onde ela néo é
tao forte, Biles estd jogo de aviao betano oitavo lugar.

Apesar de seu excelente desempenho, Biles terminou seu primeiro dia de competicdo com
preocupacdes sobre uma lesdo no tendédo de Aquiles que ela gerenciou depois de parecer estar
jogo de aviao betano desconforto visivel durante seu tempo no chéo de competicao. Cecile
Canqueteau-Landi, treinadora de Biles, explicou posteriormente que Biles teve "apenas um
pequeno coisa jogo de aviao betano seu tendao de Aquiles”, dor que ela sentiu alguns semanas
antes, antes de se acender novamente durante a competicdo. Quando perguntada se havia



alguma preocupacao sobre ela ndo competir, Landi disse: "Nunca jogo de aviao betano jogo de
aviao betano mente, nédo."

Ao longo da subdiviséo, a segunda de cinco, havia inimeros possiveis entraves no caminho da
equipe dos EUA. Apenas antes de Biles comegar no exercicio de solo, Jade Carey, a atual
camped olimpica do solo, realizou uma rotina atenuada e entéo abandonou jogo de aviao
betano sequéncia de acrobacias finais. Biles foi encarregada de produzir imediatamente uma
rotina de solo impressionante, mas Biles produziu tranquilamente um excelente exercicio de solo.

Embora ela tenha retirado seu dupla e meia torcao tripla do solo do ano passado, Biles aterrissou
confortavelmente e mesmo superpoderou a habilidade, sorrindo enquanto dava um pequeno
passo para fora dos limites. Embora ela tenha espaco para melhorar, a pontuacédo de 14,6 de
Biles no solo so6 foi igualada internacionalmente por Andrade durante este ciclo olimpico.

As coisas podem desabar rapidamente na ginastica, especialmente quando lesées estao
envolvidas, e houve imediatamente causa para preocupacdo quando Biles estava se aquecendo
para o salto. Depois de uma tentativa, ela arrastou-se e entdo coxeou de volta ao inicio da
passagem de corrida da trave.

Momentos depois, Biles tentou jogo de aviao betano Yurchenko Double Pike no salto - o Biles I
- mas caiu de joelhos, aterrizando de joelhos.

Embora ela estivesse claramente jogo de aviao betano dor, seu tornozelo e seu tendao de
Aquiles pesadamente cobertos de fita, Biles ainda parecia estar de bom humor enquanto sorria,
falava com suas colegas de time e parecia tranquilizar todos ao parecer bem.

Entéo, ela sprintou pela passagem de corrida e produziu um excelente salto Yurchenko duplo no
pique, jogo de aviao betano primeira vez fazendo isso jogo de aviao betano competicao
olimpica. A pontuagdo média de Biles no salto foi de 15,3. Nenhuma outra mulher teve uma
pontuacdo média maior durante este ciclo olimpico.

Depois de completar uma rotina tranquila e facil nas barras assimétricas, Biles finalmente se
permitiu olhar para seu publico de 20.000, a maioria dos quais havia vindo ver ela, e ela agitou
para cada lado do estadio com um sorriso enquanto jogo de aviao betano turné de redencéo
comecava com uma performance espetacular.

Outros membros da equipe dos EUA também brilham

Também trés outros membros da equipe dos EUA competiram ao lado de Biles no domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles e Jade Carey, cada ginasta jogo de aviao betano jogo de aviao
betano prépria corrida de redencéo depois de terminar com uma medalha de prata ha trés anos.

A presenca de Lee, a campea da competicdo geral feminina de Toéquio de 2024, é
particularmente notavel. Agora com 21 anos, Lee teve um tempo dificil desde entdo ao tentar
competir como ginasta universitaria e depois sofrer uma grave doenca renal do rim no ano
passado.

Em alguns momentos, parecia improvavel que ela estaria sequer jogo de aviao betano
contenda para Paris, mas Lee voltou a tempo para Paris e jogo de aviao betano pontuacéo de
56,132 a coloca jogo de aviao betano segundo lugar atrds de Biles e fara dela uma das
gualificatorias de maior classificacao geral.

Lee também pode competir por medalhas no exercicio de solo e nas barras assimétricas.
Enquanto Chiles estd jogo de aviao betano terceiro lugar, apenas .067 atras de Lee, apenas
duas ginastas por pais podem competir na final geral.

Cinco metros do final da caminhada de 20 km jogo de aviao betano Roma, Garcia-Caro perfurou
o0 ar e colocou a lingua para 2 fora no triunfo.

Mas ela ficou de rosto vermelho quando a ucraniana Lyudmila Olyanovska, fez uma diferenca
jogo de aviao betano 50 metros antes 2 da linha passar por um passo adiante.

Garcia-Caro tinha tanta confianca de uma medalha que ela agarrou um bandeira espanhola nas 2
etapas finais da corrida, o qual terminou no Estadio Olimpico. Mas n&o conseguiu olhar para cima



na tela grande e 2 viu como se fechava ucranianos: quando virou a direita enquanto sentia jogo
de aviao betano rival aproximandose dela deu seu ar horrorizado ao 2 realizar seus sonhos
gloriosoes havia sido subitamente despedacada!
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