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0 no jogar. 2Definio limites do depdsito para contas,postas online e 3 Desfin uma

cdo dos gastos com cada semana ou quinzena). 4Limita os jogos DE Azar a pequenas
lidadeS! 5 Ice &lcool E uso das drogas enquanto joga; 6 Faga pausa- regulares Enquanto
spera: 7 Configure as dicas Para acompanhar O Tempo durante estada jogando - Dicapara
e Jogo Responsaavel n Selecione '‘Minha Conta' 2 Toque Em {kO0} [ k0));

Partilha de casos

0 no jogar. 2Definio limites do depdsito para contas,postas online e 3 Desfin uma

cao dos gastos com cada semana ou quinzena). 4Limita os jogos DE Azar a pequenas
lidadeS! 5 Ice alcool E uso das drogas enquanto joga; 6 Faca pausa- regulares Enquanto
spera: 7 Configure as dicas Para acompanhar O Tempo durante estda jogando - Dicapara
e Jogo Responsaavel n Selecione 'Minha Conta' 2 Toque Em {kO0} [ k0));

Expanda pontos de conhecimento

0 no jogar. 2Definio limites do depdsito para contas,postas online e 3 Desfin uma

cdo dos gastos com cada semana ou quinzena). 4Limita os jogos DE Azar a pequenas
lidadeS! 5 Ice &lcool E uso das drogas enquanto joga; 6 Faga pausa- regulares Enquanto
spera: 7 Configure as dicas Para acompanhar O Tempo durante estda jogando - Dicapara
e Jogo Responsaavel n Selecione '‘Minha Conta' 2 Toque Em {kO0} [ k0));

comentario do comentarista

0 no jogar. 2Definio limites do depdsito para contas,postas online e 3 Desfin uma

cao dos gastos com cada semana ou quinzena). 4Limita os jogos DE Azar a pequenas
lidadeS! 5 Ice alcool E uso das drogas enquanto joga; 6 Faca pausa- regulares Enquanto
spera: 7 Configure as dicas Para acompanhar O Tempo durante estaa jogando - Dicapara
e Jogo Responsaavel n Selecione 'Minha Conta’' 2 Toque Em {kO0} [ k0));
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