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Linford Christie e jogo bacara filha jogo bacara 1999 e 2024

Linford Christie, nascido na Jamaica jogo bacara 1960, € um ex-corredor e treinador 1 de
atletismo. Ele passou jogo bacara infancia perto de Kingston, antes de se mudar para o oeste de
Londres aos sete 1 anos. Durante a tarde dos anos 80 e 90, Christie se tornou o atleta mais
celebrado do Reino Unido; o 1 Unico homem britanico a ganhar consecutivamente ouros nos
Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais, Campeonatos Europeus e Jogos da Comunidade
Britanica. Apds 1 se aposentar jogo bacara 1997, Christie dedicou seu tempo a jogo bacara
empresa de gerenciamento esportivo, Nuff Respect. Ele mora jogo bacara Buckinghamshire 1
com jogo bacara parceira e dois de seus filhos; seu filho Kian e jogo bacara filha mais velha,
Briannah, que esta no 1 ultimo ano estudando direito. O documentario Linford esta no iPlayer.

Linford

Essa sites para apostar foi tirada nas costas de uma escola no Cabo 1 Ocidental, na Africa do
Sul, quando estava gravando um comercial para Kellogg's. Entre as tomadas, estavamos
brincando. Briannah era um 1 pouco travessa - muito animada, sempre correndo por ai. Ela teria
uns dois anos na época, mas eu nao a 1 deixei ganhar!

Minha filha e eu somos como gémeos. Somos ambos Ariano, e nds vamos para todos os lugares
juntos. Quando 1 ela era bebé, usava macacéao e colocava ela no topo para que eu pudesse
andar por ai com ela olhando 1 para o meu rosto. O amor que uma filha tem por seu pai é
segundo a nenhum outro.

Briannah tinha muito 1 cabelo como eu quando ela nasceu - nés costumavamos chama-la de
"urso de cabelo". Ela também nasceu com gastroschisis; uma 1 condi¢cdo jogo bacara que seus
intestinos estavam do lado de fora do corpo. Ela estava jogo bacara uma incubadora e teve
cirurgia 1 para recriar seu umbigo. Nunca me preocupei se ela nao iria se recuperar. Eu apenas
gueria trazé-la para casa.

Nenhuma quantidade 1 de treinamento atlético no mundo poderia me preparar para a
paternidade. Nao havia descanso! Uma vez que eu voltei para 1 casa depois do treinamento e eu
estava cansado, mentindo no ch&o. Briannah subiu no sofa, desceu e caiu sobre mim. 1 Ela me
assustou a vida. Ela também era rapida, sempre se movendo. Nossa cozinha tinha cantos
agudos, mas Briannah podia 1 negocia-lo. Pensei que ela se tornaria uma atleta, mas é uma
maldicéo ter um pai que € tdo bom quanto 1 eu sou. Ela sentiu que seria comparada comigo. Eu
tentei dizer a ela que ela ndo seria, mas ela ndo 1 queria seguir 0S meus passos.

Idade Descricéo

2 anos Jogando nas costas de uma escola durante uma pausa de filmagem

Bebé Usando macacao e sendo carregada 1 pelo pai

Eu sacrificava tudo para ser um sucesso. Nao posso dancar - tenho dois pés esquerdos porque
nao socializei. Eu 1 estava correndo todo o tempo; tentando fazer uma carreira.

A disciplina que ganhei do atletismo foi Gtil qguando se tratava de 1 pai. Quando jogo bacara mée
estava se levantando para amamentar, eu me levantava para amamentar jogo bacara mae. Nos
trabalhamos jogo bacara equipe, 1 mas nés provavelmente malcriamos Briannah. Ela ainda é
malcriada. Quando ela era adolescente, ela dizia a mim: "Pai, ndo tenho 1 medo de vocé, tudo o
gue tenho que fazer € bater os olhos e eu posso ter o que quero!"

Eu 1 provavelmente também fui mimado quando garoto. Eu amava minha infancia. Eu vivia na
Jamaica com minha avd porque meus pais 1 vieram para o Reino Unido - minha mae era
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enfermeira e meu pai tinha varios empregos. Minha avo era a 1 maior; meu herdi. Ela era quieta,
calma. Eu ia a igreja, fazia esportes e me mantinha saudavel. Eu era o 1 mais novo da familia,
entdo sempre estava competindo com minhas irmas mais velhas.

Quando vivia jogo bacara Londres, eu ia a escola 1 jogo bacara White City. Um dia minha
professora de arte, Sr. Wright, estava olhando pela janela e me viu correr pelo 1 playground. Ele
me chamou e disse: "Vocé parece que é muito rapido." Mesmo aos 64 anos - e mesmo como 1
treinador - ainda ndo consigo compreender como ele viu esse oito anos magro
momentaneamente correndo e pensou que ele poderia 1 fazé-lo profissionalmente.

Fazer atletismo todo o tempo, vocé tem que pensar jogo bacara si mesmo para se melhorar, mas
se tornar pai 1 parou de ser egoista. Isso ndo me impediu de querer trabalhar duro, no entanto -
tudo o que eu fazia 1 tinha mais propdésito. Quando eu chegava jogo bacara casa depois de um
longo dia de treinamento, ela estaria dormindo, e porque 1 eu queria brincar com ela, eu iria toca-
la. Sua mae perguntaria: "Por que Briannah estd acordada de repente?" Eu responderia: 1 "Nao
fiz nada!”

E uma pena que Briannah n&o quisesse se tornar uma atleta, mas realmente ndo me importa o
que 1 ela faz, desde que ela tenha uma boa educacgéo e seja uma boa pessoa. Ela é muito boa.
Nao quero 1 que ela desista de qualquer coisa. Eu sacrificava tudo para ser um sucesso. Nao
posso dancgar - tenho dois pés 1 esquerdos porque ndo socializei. Eu estava correndo todo o
tempo; tentando fazer uma carreira.

O auge da coolness € quando seus 1 filhos querem ficar ao seu lado. Considerando que Briannah
esta jogo bacara jogo bacara 20 e ainda mora jogo bacara casa, sinto que 1 atingi esse
objetivo. Eu gosto de té-la por perto; nos ainda nos divertimos. Eu posso ter crescido para cima e
1 para fora, fisicamente falando - mas ela definitivamente ndo mudou. Nao mudou o quanto eu
amo ser seu pai.

Briannah

Essa sites para apostar 1 representa nossa relagao perfeitamente. Pai estava sempre ativo jogo
bacara minha vida. Ndo de maneira esportiva, mas realmente envolvido jogo bacaratudo 1 o
gue eu estava fazendo. Se eu tivesse amigos jogo bacara casa, ele perseguia-nos pelo jardim.
Até hoje, minha melhor amiga 1 vem visita-lo mais do que me visita!

Pai e eu somos muito proximos, mas nossa atividade preferida é debater. NOs discutimos 1 sobre
tudo: questdes sociais, topicos politicos. NOs somos um pouco fervorosos e nos aguecemos, mas
sempre acabamos rindo. Ele € 1 um homem muito emocional - isso surpreenderia as pessoas
saberem o que um urso de pellcia ele é no dia 1 a dia.

Ele é o rei de piadas de pai também. Os mesmos trocadilhos séo reciclados, mas isso o faz rir, 1
mesmo que ele tenha dito isso um milhdo de vezes. Pai é o cozinheiro da casa - se ele estiver 1
cozinhando frango, havera uma musica de trés minutos que ele fez sobre cozinhar frango. Ele é o
mais organizado também, 1 ele gosta que as coisas sejam perfeitas; tudo o que ele BR deve ser
passado, ele ndo vai usar roupas 1 esmagadas. Eu ndo sou tdo organizado. Eu ndo sou uma boa
cozinheira também. Eu sou um comedor jogo bacara vez disso.

Inspecé&o matinal no jardim: uma rotina essencial para
gualquer jardineiro

A inspec¢do matinal no jardim esta de volta ha cerca de um més. Olhar todos os dias permite
retirar lesmas ou desenterrar plantas indesejadas, mas mais do que isso, oferece a oportunidade
de notar 0 que esta crescendo: as perenes que surgiram durante a noite, o que esta se
desenvolvendo, 0 que esta jogo bacara flor, o que esta passando. Ainda ndo chegamos ao caos
total de maio, mas néo estamos longe: as coisas estdo mudando todos os dias.

Essa rotina também pode ser uma tentacdo para aquela ferramenta crucial do jardim: a
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paciéncia. Meu avd sempre nos advertia para aguardar até junho para ver se uma planta iria fazer
alguma coisa ou nao — ou seja, retornar. Mesmo seguindo esse conselho, é compreensivel a
tentacdo de encher os intervalos da cama.

Duas opcOes para encher os intervalos da cama

Existem algumas maneiras de abordar isso. Uma delas é fazendo uma incursdo na loja de
jardinagem para comprar plantas estabelecidas — onde, neste momento do ano, insistem que
vocé "revigore seu jardim" e "esteja pronto para o verao", como se seu jardim fosse um corpo
palido e invernal sendo sugarido para a roupa de banho.Implementei um banimento informal de
lojas de jardinagem hé alguns anos, quando me tornei entusiasta de viveiros e militarista quanto a
compras somente de plantas sem turfa, e agora costumo encomendar de uma nursery ou de
produtores especializados.

A outra opcdo € semear anuais rusticos: sementes que crescerdo jogo bacara flores até o verao.
Rusticos porgue, jogo bacara algumas partes do pais, ainda ha risco de geada, e embora a
maioria precise de um pouco de calor no solo para comecar, sobreviverdo a um frio breve. Isso é
por isso que vocé também pode semear anuais rusticos no final do verao e no inicio do outono,
mas se 0S Seus, como 0S meus, nao deram jogo bacara nada, vocé tem outra chance agora.

Como semear anuais rusticos

Vocé também pode semear diretamente agora, espalhando sementes jogo bacara seus leitos de
flores. Se vocé tiver tempo e disposicao para semear jogo bacara bandejas ou vasos (isso pode
ser muito medicinal), algumas variedades preferem isso, e isso significa que vocé pode
estabelecer uma planta antes de expor ao limaco. Boas envelopes de sementes virdo com
instrucdes, mas, como regra geral, mais claro o solo, maiores as chances de sucesso. Remover
as ervas daninhas primeiro dard mais espaco para que as plantulas crescam. A extraordinaria
floricultora Milli Proust acabou de lancar um manual Gtil de bolso, The Grower's Guide: Seeds, se
vocé quiser uma educacao mais aprofundada.

Eu kept um tipo de guarda-roupa dentro do desordem maior da minha caixa de sementes e, este
ano, europeu semeado nasturtium 'Salmon Baby'; calendula 'Snow Princess'; Ammi majus flor de
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