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Resumo:

jogo agua e fogo : Junte-se arevolucao das apostas em symphonyinn.com! Registre-se
agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!
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conteudo:

Esta buscando un refrigerio para la hora del té que pueda preparar con anticipacion? jNo busque
mas! A mi me gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde — esto siempre
me funciona.

Pastelitos de pistacho y frambuesa

También son sin gluten, lo que los hace un ganador con mi mama celiaca, pero puede cambiar la
harina sin gluten por harina comun si lo prefiere — la receta también funciona bien con esta.
Tiempo de preparacion: 20 min

Tiempo de coccion: 20 min

Rinde: 9 pastelitos

65g de pistachos molidos

65g de almendras molidas

1009 de azlcar glas , tamizado

50g de harina sin gluten

Sal

80g de mantequilla sin sal

120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)
18 frambuesas

20g de almendras fileteadas

Precaliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4. Engrase nueve moldes para
pastelitos, utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para muffins
engrasada.

Para la masa de pastel, combine los pistachos, las almendras y el azlcar glas tamizado en un
tazon grande. Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que estén uniformemente
distribuidos.

Derrita la mantequilla sin sal y déjela enfriar un poco.

Vierta la mantequilla derretida y tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo y
bata para combinar, asegurandose de que no haya grumos.

Reparta la masa de pastel uniformemente entre los moldes engrasados. Coloque dos frambuesas
y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada pastelito, luego hornéelos durante
18-20 minutos, hasta que un palillo insertado en el centro de uno de los pastelitos salga limpio.
Retire del horno y deje que los pastelitos se enfrien en sus moldes durante unos minutos.
Retirelos cuidadosamente de los moldes y transfirelos a una rejilla para enfriar por completo.

Iniciativa de renda basica na Amaz6nia peruana promove a



conservacéo da floresta e o combate a crise climéatica

No inicio, havia muito medo e descrenca, disse Ketty Marcelo. "Houve uma percepcao nas
comunidades de que isso era mais uma armacao, que estava procurando apenas roubar
informac¢des ou nossa integridade.”

Comunidades indigenas na Amazoénia vém se cansando de pessoas que vém de fora com planos
gue podem significar a perda de jogo agua e fogo terra ou modo de vida. Quando uma equipe da
Cool Earth, uma ONG de acdao climética, chegou as comunidades amazénicas do centro do Peru
jogo agua e fogo outubro de 2024, as pessoas locais foram hesitantes.

Mas o que se desenvolveu foi uma colaboracéo entre a Cool Earth e duas organizacdes
indigenas lideradas por mulheres - a Organizacao Nacional de Mulheres Indigenas Andinas e
Amazonicas do Peru (Onamiap), da qual Marcelo é presidente, e a Organizacdo de Mulheres
Indigenas da Selva Central do Peru (Omiaasec).

Juntas, elas criaram um projeto pioneiro de renda basica para dar £2 por dia - sem strings
attached - a 188 pessoas jogo agua e fogo trés comunidades Ashaninka e Yanesha na Reserva
Avireri-Vraem.

"E o primeiro projeto de renda basica piloto do mundo para povos indigenas que vivem jogo
agua e fogo florestas tropicais com ligacéo para proteger a floresta e combater a crise climatica”,
disse Isabel Felandro, chefe global de programas da Cool Earth, que lidera o trabalho da
organizacdo no Peru. "Existem outras iniciativas de renda basica jogo agua e fogo todo o
mundo, mas a maioria se concentra jogo agua e fogo questdes humanitarias ou sociais. Nas
comunidades com as quais trabalhamos, suas atividades estdo muito ligadas a protecéo da
floresta."

A pobreza € o maior impulsionador da desflorestacéo nessas areas. Essas comunidades jogo
agua e fogo areas muito remotas nao apenas enfrentam a falta de acesso a necessidades
basicas - saude, alimentos, educacédo - mas também enfrentam a crise climatica. Ha mais
incéndios na floresta e mais secas. Também ha muitas economias ilegais entrando nesses
lugares: extracdo ilegal de madeira, mineracéo ilegal e cartéis de drogas. O crescimento de
drogas é um dos principais impulsionadores da desflorestacdo nas areas da Amazonia onde a
Cool Earth trabalha.

"Dar-lhes suporte financeiro da a essas pessoas uma escolha de ter uma maneira mais
sustentavel de viver."

Beneficios do projeto de renda basica

Protecéo da floresta

Combate a crise climatica

Apoio as necessidades béasicas

Luta contra a pobreza

O primeiro pagamento foi feito jogo agua e fogo novembro de 2024. Um total de 188 pessoas
recebem o equivalente a cerca de £2 por dia, ou cerca de £55 por més. A Cool Earth trabalhou
com uma empresa de tecnologia, AidKit, para facilitar o processo, e o piloto duraré dois anos,
com um total equivalente a cerca de £245.000 sendo dado, embora a organizagéo tenha planos
de continuar o suporte de forma continua.

Marcelo disse: "Nossa organizacdo sempre foi critica sobre como os fundos climaticos sao
alocados. O dinheiro geralmente fica preso jogo agua e fogo processos burocraticos e termina
nas maos de grandes firmas de consultoria jogo agua e fogo vez de chegar as comunidades
mais afetadas pelo cambio climatico. Mas agora estamos vendo um deslocamento positivo. Os
fundos estédo sendo distribuidos diretamente para as comunidades, permitindo que as familias
reconstruam seus meios de subsisténcia e protejam suas terras."

Trés comunidades foram selecionadas porque elas eram conhecidas por terem interesse jogo
agua e fogo conservacao e reflorestacdo. Mas cada individuo que recebe o dinheiro é livre para
gasta-lo da maneira que escolher.



Felandro disse: "Projetos de cacau ou café criam muito trabalho e burocracia para nés. Vocé
pode pular tudo isso, dar a pessoa a renda e confiar nelas para tomar decisées para apoia-las e
seus territorios. Nao queremos criar intermediarios ou burocracia jogo agua e fogo massa.
Realmente damos autonomia as pessoas para gastarem o dinheiro da maneira que quiserem.
Nao ha strings attached jogo agua e fogo absoluto."
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