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A pesar de que el teetotalismo ha reemplazado al veganismo como la cosa que la gente dice
sobre sí mismos  en lugar de tener una personalidad, el efecto nocivo de la carne procesada
sigue siendo un problema serio.
Un estudio reciente  de la Universidad de Cambridge ha mostrado que comer el equivalente a dos
rebanadas de jamón al día conlleva a  un riesgo aumentado de diabetes.
Obviamente, si comieras 730 rebanadas de jamón rosado, húmedo y chirriante de supermercado
al año -  732 en un año bisiesto - no sería bueno para ti o tu reputación. Gran Bretaña aún tiene
una monarquía,  pero nadie quiere ser la Reina del Jamón de la Diabetes.
Fui vegetariano durante tres años en mi adolescencia, hasta que  mi virtud fue deshecha en forma
clásica: por un sándwich de tocino. Estaba de vacaciones en familia en los EE.  UU. y mi tía
estaba cocinando algunos tocino crujiente, chisporroteante en la estufa. Agregó pan de molde
grueso, tostando y  permitiendo que absorbiera los jugos de tocino de la sartén. Lo puso todo
junto con un movimiento de mantequilla y  mostaza, que se derritió en un bocado gomoso,
crujiente, caliente, salado, aceitoso, mordedor delicioso. Comí un sándwich de tocino todos  los
días por el resto de la quincena, y fue fantástico.
Sí, no deberías comer carne procesada. Al igual que fumar,  tomar coca (cola, obviamente),
cócteles de licor duro y aventuras amorosas baratas con narcisistas tóxicos, solo porque algo
parece genial,  se ve grande y se siente fantástico cada vez, no significa que sea bueno para ti.

¿Karma para Asda?

La acción de Asda cayó más del 6% durante el verano.quina de são joão loterias
No voy a clubes nocturnos, pero sí voy a Asda. La última vez, el chico en la caja me  dijo:
"Siempre vienes aquí solo los sábados por la noche, y siempre me eliges". Así que eso ha
terminado, a  menos que quiera ser cortado en pedazos, ser el tema de un podcast de crimen
llamado Call-Out: Derrame en la  fila 9 y eventualmente ser encontrado en varias bolsas para la
vida cerca del punto de recogida de pedidos en  línea.
No soy la única que se aleja, ya que las acciones de la cadena cayeron más del 6% durante el 
verano. ¿Es fracaso o es karma?
El supermercado llegó a nuestra área hace décadas y absorbió la calle principal seca, dejando 
solo tiendas de caridad, casas de apuestas, tiendas de pollo y salones de uñas en su...

Mary Cassatt: una artista redescubierta

Durante mucho tiempo, las pinturas de Mary Cassatt que representan a madres  e hijos fueron
relegadas al género "sentimental" por críticos e historiadores del arte del siglo XX. Hoy en día,
son  más conocidas como tarjetas del Día de la Madre que como arte verdadero. Sin embargo,
los críticos del siglo XIX  comentaron sobre la falta de sentimentalismo en el trabajo de Cassatt,
destacando su intensidad y su atrevida representación de la  intimidad. Este cambio completo en
el consenso crítico es típico de las narrativas sobre el trabajo de las mujeres. Refleja  la forma en
que nuestra comprensión actual de la historia del arte, especialmente a partir del impresionismo,
está moldeada por  las opiniones fuertes de unos pocos críticos vocales.

Una artista en el círculo impresionista
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Este año se celebra  el 150 aniversario de la primera exposición impresionista en 1874 y, aunque
Cassatt no se unió al grupo hasta 1877,  la ocasión es relevante para ella también, ya que fue una
de las expositoras regulares durante los ocho años de  existencia organizada del grupo. Fue la
única estadounidense en el grupo y fue invitada a unirse por Degas, quien permaneció  como su
amigo de por vida. Es una historia notable en muchos sentidos: notable que una mujer que
buscaba el  éxito profesional eligiera unirse a un grupo vanguardista, y notable que su trabajo
fuera tan destacado como para merecer una  invitación. Pero su legado no ha sido plenamente
aceptado ni por el impresionismo francés ni por el modernismo estadounidense.

Una exposición  que revalora su trabajo

La exposición "Cassatt en el trabajo", en el Museo de Arte de Filadelfia,  busca cambiar eso,
trayendo a Cassatt a casa a Filadelfia para una intervención crítica oportuna. Una de las
curadoras, Laurel  Garber, me dijo que ella y su equipo no pretendían montar una retrospectiva
tradicional de Cassatt. En cambio, su muestra  tiene un argumento que va más allá de la
biografía: tomar en serio a Cassatt como artista profesional cuyo ética  laboral era excepcional.
Paralela a nuevas intervenciones críticas en el arte histórico de mujeres que sitúan a las mujeres
como  artistas profesionales, no como aficionadas, incluyendo "Ahora las vemos: artistas mujeres
en Gran Bretaña, 1520-1920", en la Tate Britain en  Londres.

Exploraciones ambiciosas de diferentes medios

La exposición de Filadelfia se centra especialmente en las exploraciones ambiciosas de  Cassatt
en diferentes medios. Comienza con una pintura, pastel y grabado, pidiendo al espectador que
mire de cerca los tres  métodos artísticos principales de Cassatt. A partir de tres años de intenso
trabajo de investigación y conservación en las propias  84 obras de Cassatt del museo, 36 de las
cuales se presentan, los meticulosos y repetitivos procesos del trabajo de  Cassatt comienzan a
emerger.
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