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jogar no casino : Junte-se a comunidade symphonyinn.com e explore um mundo de jogos
com prémios que vao além da sua imaginacao!
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Substitutos de chile: mantenga el sabor sin el picor

Muchas recetas dependen del chile para dar sabor, pero desafortunadamente me quema la
bocay yano puedo probar nada, por lo que simplemente no es una experiencia agradable.
¢Hay algun buen sustituto para que los platos aun tengan un golpe de sabor, pero no de
una manera dolorosa?

Yvonne, Paises Bajos

¢,Chile fresco o chile en polvo? Muchos chiles secos tienen notas ahumadas, dulces y
achocolatadas en lugar de picor, como los ancho vy pasilla, por ejemplo, que son maravillosos.
Ademas, si una receta pide chile en polvo, pruebe con pimiento rojo en polvo en lugar de chile
rojo ahumado, o con pimenton ahumado en lugar de chile ahumado: ambos aportan los colores y
la profundidad que no querra perderse, sin el picor que desea evitar.

Si, por el contrario, desea replicar el golpe del chile, una combinacion de ajo, jengibre y cebolla
de verdeo lo llevara muy lejos. Afiddalos al principio de la coccién y déjelos pochar suavemente
en aceite, 0 Uselos como acabado, como lo haria con un tarka: ablandarlos ligeramente en un
poco de aceite y colocarlos encima. El ajo ahumado es otro ingrediente que merece la pena
probar para aportar un gran sabor a todo tipo de platos (mientras estamos en el tema de los
ingredientes ahumados, el sal ahumado es otra gran opcién).

La matria citrica también es una buena idea, no solo el zumo de limén o de lima, sino también la
pulpa, picada groseramente: esta genial en salsas y ensaladas, mientras que la cascara rallada
es buena para rallar encima justo antes de servir.

Pasando del picor del chile, el miso, el parmesano y las anchoas son otras rutas rapidas hacia el
sabor. Aflada miso a estofados o0 guisos, inserte un trozo de corteza de parmesano en una sopa,
o afiada unas tiras de anchoa picada: todos ellos reduciran sus posibilidades de sentirse privado
del uso del chile.

Y no olvide el colofén final, sea furikake, za'atar, dukkah o algas secas trituradas para un altimo

golpe de textura y sabor que dé al plato un gran, colofén final libre de chile.

Pregunte a Yotam y al equipo Ottolenghi Test Kitchen

Yotam Ottolenghi ha inspirado a los cocineros aficionados con recetas de The Guardian desde



2006. Ahora él y su equipo estan aqui para ayudar con todas sus preguntas de cocina en una
nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipamiento o ingredientes, son los
expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los aficionados ala cocina con recetas de The
Guardian desde 2006. Ahora él y su equipo estan aqui para ayudarle con todas sus
preguntas de cocina en una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades,
equipamiento o ingredientes, son los expertos con las respuestas. jEnvie su pregunta!
1. Nombre
. ¢, Donde vive?
. Cuéntenos un poco sobre usted (por ejemplo, edad y qué hace para ganarse la vida)
. ¢, Cudl es su pregunta para las preguntas de Yotam y el equipo Ottolenghi Test Kitchen?
Incluya todos los detalles posibles
. Si esta de acuerdo, puede cargar una qual a melhor casa de apostas online suya aqui
. ¢ Podemos publicar su respuesta?
. Nimero de teléfono
. Direccion de correo electronico
. ¢ Puede afadir mas informacion aqui?
10. ¢ Le gustaria hablar con nuestros equipos de audio y/o {sp}? (Opcional)

Charlotte Mendelson: a virtuosa na criacao de vildes
contemporaneos
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A autora britanica Charlotte Mendelson € uma mestra na criagcao de vildes contemporaneos,
como o artista narcisista e tiranico Ray Hanrahan, jogar no casino The Exhibitionist. Seu tema é
0 narcisismo e os recantos da vida doméstica e familiar onde ele se enraiza e floresce. Seu sexto
romance, Wife, apresenta um monstro a altura de Ray jogar no casino Penny, uma académica
australiana expatriada cuja jovem esposa, Zoe, tenta fugir durante o curso de um Unico dia.

Uma fuga desesperada

Zoe deve navegar nas tentativas desesperadas de Penny para impedi-la de partir, como uma nota
dizendo "VOCE E UM MONSTRO" presa a um ninho de coelho. Além disso, ela deve lidar com
as exigéncias de Justine, ex-namorada de Penny, e seu irm&o Robin, cujo "charme velho e viril"
foi usado para a concepcéo das filhas delas, Rose e Matilda. Agora, eles estdo determinados a
fazer cumprir todas as condi¢cfes do acordo parental que Penny uma vez disse que seriam
ignoradas, enquanto Penny apoia Justine e Robin contra Zoe.

Uma historia complicada

A historia de Penny e Zoe ("Entao") é contada através de um unico ponto de vista - o de Zoe - e
jogar no casino forca narrativa torna dificil admitir outros. A fundacao e sustentacdo da mitologia
do relacionamento de Penny e Zoe agora € uma questao de perspectiva violentamente
contestada. A historia de Zoe com Penny é complicada, mas ha também o fator amor e
cumplicidade. Zoe licenciou os excessos de Penny por quase duas décadas e permitiu que seus
filhos se tornassem testemunhas involuntarias do colapso de jogar no casino familia. I1sso pode
ser explicado por jogar no casino historia pessoal e pela forca de seu amor inicial por Penny?
Essas sdo questdes desconfortaveis, encorajadas pelo epigrafe do livro, que sugere que um
verdadeiro amigo n&o indulge na ideia de que existem dois lados jogar no casino cada questao.
Os leitores podem escolher os lados conforme jogar no casino diversao, simpatia e
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envolvimento o permitem. No entanto, € nos "intertravados" que Wife perturba tanto quanto
entretece e se torna um estudo convincente sobre dependéncia e angustia.
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