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As multivitaminas são baratas, conveniente e proporcionam um pouco de tranquilidade se nossa
dieta não for tão saudável quanto gostaríamos.  Mas uma recente pesquisa com quase 400 mil
pessoas que abrangem 20 anos descobriu às vezes eles descobriram Não ajudaram  os usuários
a viver mais tempo na verdade pareceu mostrar 4% maior risco mortalidade Ian Sample ouve
JoAnn Manson  professor da Faculdade médica Harvard para descobrir o quê as evidências nos
dizem sobre como benefícios globais à saúde podem  ser considerados
Como ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber
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Emmanuel Macron y la Unión Europea: una visión
federalista para el futuro

El autor de  este artículo reflexiona sobre la necesidad de una Europa unida y federalista, y sobre
la figura de Emmanuel Macron como  líder capability de llevar a cabo esta visión. Sin embargo, en
las elecciones europeas del 9 de junio, el autor  no tiene la seguridad de votar por el partido de
Macron, Renaissance. En su lugar, apoya a Raphaël Glucksmann, un  candidato más joven y
comprometido con la integración europea y la lucha contra el autoritarismo.

Raphaël Glucksmann:  una alternativa comprometida con Europa

Glucksmann es un candidato de 44 años que ha demostrado  su compromiso con la integración
europea y la promoción de los derechos humanos. Ha sido vocal sobre la necesidad de  una
Europa más unida para acelerar la transición ecológica, promover los derechos humanos a nivel
global, y enfrentar los desafíos  de los líderes autoritarios y la agresión de Putin. Además, ha
cortado relaciones con el líder de la izquierda radical,  Jean-Luc Mélenchon.

El riesgo de la derecha y la izquierda radical

El  autor advierte sobre los peligros de la visión de la extrema derecha y la extrema izquierda en
Europa. La extrema  derecha, con Marine Le Pen a la cabeza, representa una amenaza contra los
inmigrantes, una falta de inversión y regulación  verde, y una postura más favorable hacia el
Kremlin. Por otro lado, la izquierda radical, dirigida por Mélenchon, ha colaborado  en el aumento
de la normalización y la popularidad de la extrema derecha.

Una oportunidad para la  izquierda pro-europea

Con el 14% de los votantes apoyando a Glucksmann y su partido, Place  Publique, el autor ve
una oportunidad para una izquierda pro-europea que pueda ofrecer alternativas a las propuestas
euroescépticas de Mélenchon.  Un voto por Glucksmann, argumenta el autor, sería tanto una
decisión estratégica como una decisión de corazón. 
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