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Nocdes de engrossamento na cozinha: da gelatina a panna
cotta

No livro de Mary Norwak sobre pudins ingleses, ela cita que a arte de engrossar teve inicio no
periodo medieval. A pectina de frutas ja era usada ha muito tempo como forma de preservar e
engrossar, mas foi a préatica de extrair colageno de 0ssos de peixe ou carne que, no século 13,
permitiu novas formas de engrossar gelatinas - primeiro salgadas, depois doce - jack 21
(privilegiadas) cozinhas. No século 16, o isinglass, feito a partir das bexigas natatorias secas de
esturjdo, chegou a Inglaterra através de comerciantes holandeses. Originalmente usado para a
calcificacdo da cerveja, o isinglass forneceu outro meio de engrossar, até que o processo fosse
revolucionado novamente no inicio do século 18 pela invencdo do autoclave. A "digestora" de
Denis Papin, como era chamada, permitiu que os ossos fossem derretidos eficientemente,
abrindo o caminho para pés, capsulas, blocos e, eventualmente, folhas e grades de gelatina, que
abriram ao publico um mundo de pudins que tremem.

Na cozinha do Piemonte, na Italia, ha uma histéria de que uma mulher hingara introduziu a
panna cotta no inicio do século 19; Anna Del Conte, por outro lado, sugere que ela € servida la
ha séculos. De qualquer forma, é um pudim delicioso; terno e ligeiramente engracado. Penso que
panna-leggermente-riscaldata (creme aquecido levemente) ou panna-leggermente-impostata
(creme levemente definido) seriam descricbes mais precisas do que panna-cotta (creme cozido),
mas eu hao acho que nenhuma de minhas sugestdes pegara.

Mas quantas folhas de gelatina usar? Isso depende de como vocé gosta da consisténcia e de
guanto tempo vocé deixa no frigorifico. Com base jack 21 meio litro de creme Unico e 2g de
folhas secas: se quiser a consisténcia de um pneu de carro, use cinco folhas (que,
incidentalmente, é a quantidade sugerida jack 21 meu pacote de gelatina italiana para 500ml).
Para uma consisténcia firme com um balanceio suave quando levemente empurrado, use quatro
folhas. Para um conjunto mais macio no qual uma colher afundarg, siga o conselho da minha
amiga Gaia e use trés folhas. E se quiser um conjunto arriscado que signifique que vocé esta
preocupado jack 21 nado sair e, quando sair, afundara ligeiramente, mas que também é terno e,
para mim, é o mais agradavel para comer (é tdo uma coisa pessoal), use duas e meia folhas.

Panna cotta com (fruta congelada) compota



Preparo 15 min
Cozinhe 10 min
Defina 2 hr +
Sirva 4-6

500 ml de creme Unico

1 pau de baunilha

50 g de acUcar jack 21 pé

+ 1 colher de sobremesa de agucar jack 21 po para a compota
2% folhas de gelatina

200 g de fruta congelada

Coloque a creme jack 21 uma panela. Divida o pau de baunilha, raspe as sementes com a
lamina de um canivete, coloque o pau, sementes e acUcar jack 21 p6 na panela de creme e
aqueca lentamente até ferver. Uma vez quente, retire o pau.

Enquanto isso, amoleca a gelatina jack 21 um pouco de agua fria até amolecer. Escorra o
excesso de agua, adicione as folhas a panela, retire do fogo, adicione imediatamente as folhas e
sirva até que se dissolvam.

Divida a mistura entre quatro a seis ramequins ou copos pequenos (ou ramequins de metal ou
moldes dariole se quiser inverter as cremes definidas depois), deixe esfriar,

Ondulacdes de 6ceanos emitem mais PFAS do que
emissores industriais, segundo estudo

As ondula¢des do oceano que se chocam nas costas do mundo emitem mais compostos
perfluoroalquilados e polifluoroalquilados (PFAS) do que os emissores industriais, conforme um
estudo recente, 0 que levanta preocupacgdes sobre a contaminagdo ambiental e a exposicao
humana nas &reas costeiras.

O estudo mediu os niveis de PFAS liberados das bolhas que estouram quando as ondas se
chocam, pulverizando aerosois na atmosfera. Descobriu-se que o0s niveis de spray de marées
eram centenas de milhdes de vezes maiores do que 0s niveis no proprio oceano.

O spray contaminado provavelmente afeta a 4gua subterranea, a 4gua superficial, a vegetacao e
0s produtos agricolas nas areas costeiras que estdo distantes de fontes industriais de PFAS,
disse lan Cousins, pesquisador da Universidade de Estocolmo e autor principal do estudo.

O oceano pode ser uma fonte importante de emissdes de PFAS atmosféricos

"Existem evidéncias de que o oceano pode ser uma fonte importante [de emissdes de PFAS na
atmosfera]”, disse Cousins. "Ele definitivamente impacta a linha costeira."

Os PFAS sao uma classe de 15.000 compostos quimicos usados jack 21 varias industrias para
fazer produtos resistentes a agua, manchas e calor. Embora os compostos sejam altamente
eficazes, estdo também ligados ao cancer, doenca renal, defeitos ao nascer, diminuigéo da
imunidade, problemas hepaticos e uma série de outras doencgas graves.

Eles sdo chamados de "quimicos perpétuos" porque ndo se desintegram naturalmente e sdo
altamente moveis apos entrarem no meio ambiente, de modo que continuam a se mover pelo
solo, agua e ar. Os PFAS foram detectados jack 21 todos os cantos do globo, desde ovos de
pinguins na Antartica até ursos polares no Artico.

Os pesquisadores de Estocolmo descobriram ha alguns anos que os PFAS liberados das ondas
do oceano que se chocam séo liberados no ar nas costas, podendo viajar milhares de
quildmetros através da atmosfera antes que 0s quimicos retornem a terra.

O novo estudo analisou os niveis no spray do mar a medida que as ondas se chocam, testando



amostras oceanicas entre a Southampton, no Reino Unido, e o Chile. Os niveis de quimicos
foram mais elevados no hemisfério norte jack 21 geral, porque ele é mais industrializado e ha
pouca mistura de agua através do Equador, disse Cousins.
Ainda é incerto o que as descobertas significam para a exposi¢cdo humana. A inspiracdo de PFAS
€ um problema, mas a quantidade de quimicos inalados e as concentracdes de ar mais distantes
das ondas ainda sé&o desconhecidas.

Pesquisas anteriores, ndo revisadas por pares, descobriram uma correlacéo entre niveis mais
altos de PFAS jack 21 amostras de vegetacao e proximidade com o oceano,
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