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P Antes, no llevabamos plastico a la playa. Ahora, es casi imposible no hacerlo, incluso si solo
vas con tu traje de bafo. "Si estas buscando el nirvana libre de plastico, quizas nunca lo
encuentres”, dice Anne-Marie Soulsby, también conocida como la Life Coach Sostenible. Los
asuntos estan mejorando, aunque generalmente hay un sobreprecio si quieres quitar el plastico
barato de la mezcla. Entonces, ¢ por qué no pedir prestado el plastico que ya existe a amigos,
familia o tu biblioteca local de cosas? Y no olvides tus cubiertos y contenedores reutilizables para
comer y beber en la playa. Si no puedes encontrar articulos esenciales de playa de estas
fuentes, estas son otras de las mejores maneras de evitar la contaminacion plastica en el mar.

Traje de bano

"El traje de bafio mas sostenible es lo que ya tienes", dice Soulsby. Si necesitas nuevos trajes de
bafio, es probable que contengan plastico. Sin embargo, algunas marcas estan minimizando eso:
la etiqueta italiana Isole & Vulcani BR un jersey de algodén organico certificado GOTS al 93% y
el 7% de elastano (que se deriva del petréleo). La ropa de bafio para mujeres y nifios de la
disefiadora Natasha Toni es al 96% de cafiamo y algodon organico, y solo al 4% de Licra (si,
plastico), y para hombres, hay Industry for All Nations' 100% de algoddn organico boardshorts de
Venice Beach. Si estas feliz con el plastico reciclado, la opcion mas ecoldgica es la ropa de bafio
Econyl — nailon reciclado de residuos oceanicos y textiles, de marcas como Deakin & Blue.

El traje de bafio de la etiqueta italiana Isole & Vulcani esta hecho de tela de algodén
organico.jogo paciencia spider gratis

Colchonetas y bodyboards

"Las colchonetas son una pesadilla”, dice Lucy Johnson, fundadora de la consultora Green
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Salon. "No hay una solucién." Segun un estudio, los vacacionistas del Reino Unido abandonaron
alrededor de 3 millones de colchonetas en 2024. Aunque el genial Inflatable Amnesty esta al
maximo de su capacidad y no puede aceptar mas juguetes de piscina rotos (aunque aun puede
comprar sus accesorios reciclados), puede cuidar lo que tienes (necesitaras un kit especifico de
parches de PVC, ya que la cola de bicicleta no se pegard). Y evita las bodyboards de
poliestireno: en su lugar, consulta Surf Wood For Good, un esquema de alquiler gratuito de tablas
de bodyboard de abedul birch-plywood en 31 ubicaciones del Reino Unido.

Es mejor cuidar la tabla que tienes o pedir prestado equipos como estas tablas de
bodyboard.jogo paciencia spider gratis

Cubos y juguetes de playa

En primer lugar, preguntale a Internet si tu playa preferida tiene una biblioteca de juguetes: cada
vez mas ciudades costeras del Reino Unido las tienen, abastecidas por los dejados atras, dice
Gale. Si necesitas juguetes nuevos, ella aconseja silicona: "Puedes aplastarlo en tu bolsa y no se
vuelve quebradizo o oxidado" (Johnson recomienda el conjunto de playa de silicona de Liewood
de Kidly). Los juguetes de bioplastico son una mejora con respecto al plastico regular: por
ejemplo, el conjunto de baldes de Dantoy hecho de cafia de azucar: sin embargo, el océano no te
lo agradecera si se pierde en el mar (tampoco lo haran los juguetes reciclados de plastico). Y si
estas cansado de tus juegos de playa, pasalos a la biblioteca de juguetes local.

Un conjunto de baldes hecho de cafia de azlcar es una mejora con respecto a los bioplasticos.
Trata de no perderlo en el mar, sin embargo.jogo paciencia spider gratis

Cuidado del sol

"No hay una solucién perfecta”, dice Jen Gale, autora de The Sustainable(ish) Living Guide . Si
quieres ser absolutamente libre de plastico, incluido el plastico nano permeable, entonces tu
opcion mas segura es una formulacion a base de 6xido de zinc. Esto es resistente al agua, pero
deja una capa blanca en la piel (Shade y Sol de Ibiza vienen en latas reutilizables y no contienen
petroquimicos que dafan la vida marina). Como observa Wendy Graham del blog Moral Fibres:
"[El 6xido de zinc] esta bien para la cara, pero no es genial para cubrir todo el cuerpo.” La opcién
intermedia es compleja: hay cremas solares envasadas en aluminio que afirman ser "seguras
para el arrecife”, pero como término no regulado, no siempre es el caso. Lleva esa capa
blanquecina con orgullo como una insignia de honor.

Sol de Ibiza viene en una lata reutilizable y no contiene petroquimicos que dafan la vida
marina.jogo paciencia spider gratis

Gafas de sol

De hecho, es posible encontrar anteojos sin plastico, siempre que seas una persona muy
cuidadosa, porque estamos hablando de lentes de vidrio. La marca con sede en Marylebone
Monc presenta anteojos con marco de alambre y bio-acetato (hecho de pulpa de madera) y
lentes de vidrio mineral. Mientras tanto, la empresa con sede en Cornwall Waterhaul recolecta y
recicla redes de pesca abandonadas mecanicamente para crear marcos asequibles con lentes
de vidrio mineral. Para aquellos de nosotros que usamos nuestras gafas de sol con dureza, el B-
Corp Bird Eyewear ofrece un servicio de reemplazo de lentes (£19.99) para sus propios marcos,
gue son de varios materiales, incluidos la madera, el bio-acetato y el aluminio (aunque las lentes
son de pléastico). O para nuevas lentes en tus marcos existentes, prueba Lensology.

Bird Eyewear reemplazara las lentes en sus anteojos.jogo paciencia spider gratis
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Dryrobes

Aunque el Dryrobe original esta hecho de nailon reciclado y poliéster, la mayoria de las réplicas
usan plastico virgen. Afortunadamente, la marca con sede en la isla de Wight Rapanui ha
desarrollado una alternativa libre de plastico: excepto por sus cremalleras metalicas y botones,
todo el Dryrobe resistente al agua es algodén organico.

El dryrobe de Rapanui esta hecho de algodon organico.jogo paciencia spider gratis

Trajes de neopreno

Si te vas de vacaciones a las playas britanicas, es probable que aprecies un traje de neopreno.
Sin embargo, el neopreno se deriva de combustibles fosiles y no es reciclable ni biodegradable.
iY ten cuidado con el neopreno "eco-amigable” basado en caliza! Aunque no se hace de
petréleo, el resultado final es idéntico. Patagonia ha eliminado todos sus neoprenos basados en
caliza y ahora solo BR Yulex, un caucho natural (NOTA: la formulacion aun incluye el 15% de
caucho sintético al 85% de Yulex). Por supuesto, es mas caro que el neopreno: la marca con
sede en Cornwall Finisterre ahora ofrece su gama Yulex en alquiler, asi como para comprar.

La gama Yulex de trajes de neopreno de Finisterre ahora esta disponible en alquiler.jogo
paciencia spider gratis

La contaminacién de las chanclas es real. No es de extrafiar, dado que se producen alrededor de
3 mil millones anualmente. Segun la organizacion benéfica Ocean Sole, 90 toneladas de
chanclas llegan a las playas de Africa del Este cada afio. Una alternativa, sugiere Graham, son
las chanclas Waves Flipflops, hechas de caucho natural certificado por FSC. También aceptan
chanclas Waves viejas para reciclar en, por ejemplo, alfombrillas de juegos para nifios, y ofrecen
un programa gratuito de reciclaje de TerraCycle para chanclas de plastico de cualquier marca.

Insta fleurbritten

Frank Cottrell-Boyce, el nuevo laureado de literatura infantil
del Reino Unido, cree en el optimismo y la importancia de la
lectura en la infancia

Frank Cottrell-Boyce, recientemente nombrado laureado de literatura infantil del Reino Unido, cree
en el optimismo y la importancia de la lectura en la infancia. A pesar de ser anunciado en un
momento en que los ojos del publico estan enfocados en Westminster y las urnas, cree que la
gente se volvera a un relato mas alegre en busca de alivio, lo que le permitira saltar al clasico "y
por ultimo" en los boletines informativos. "Estoy feliz de ser ese pato patinador”, sonrie mientras
platica a través de Zoom desde su hogar en Merseyside.

Pero ser alegre no es solo una funcién de su temperamento, como dejo claro en su discurso de
aceptacion del titulo. Citando al influyente economista William Beveridge, cuyo informe
fundacional sent6 las bases para el moderno estado de bienestar, Cottrell-Boyce insiste en que
“rasca a un pesimista y encontrard a un defensor de los privilegios"; y es su intencion, durante su
mandato de dos afios, demostrar que mejorar la vida de los nifios aumentando su acceso a los
libros, la lectura y lo que él llama "el aparato de la felicidad" es critico para las perspectivas de las
generaciones venideras, y que el costo de ignorarlo es impensable.

La importancia de la lectura en la infancia

Cottrell-Boyce esta decidido a que la investigacion lo respalde. "No hay nada especulativo al
respecto. Tenemos las cifras - tenemos las cifras durante 25 afios - sobre qué diferencia hace la
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lectura por placer y la lectura en comun en la vida de un nifio, especialmente en los primeros
afios. Sabemos esto muy bien."

Sefiala el trabajo realizado por BookTrust, la organizacion que patrocina el cargo de laureado de
literatura infantil, indicando que el 95% de los padres con hijos menores de siete afios saben lo
crucial que es la lectura, pero solo uno de cada cinco lee con sus hijos. "Es simplemente
demasiado descarado. Tenemos que cerrar esa brecha. No hay nada discutible al respecto -y
creo que es realmente alcanzable. No se trata de construir un puente a Irlanda o un aeropuerto
flotante. No se trata de algun suefio loco, increiblemente caro."

Cottrell-Boyce tiene un buen historial cuando se trata de encantar a audiencias de cine y
television y lectores. Como guionista, es responsable de 24 Hour Party People, A Cock and Bull
Story y, mas recientemente, The Beautiful Game y Kensuke's Kingdom, una pelicula animada
adaptada de la novela del mismo nombre de Michael Morpurgo. También ha escrito para Doctor
Who.

Su primer libro para nifios, el ganador de la Medalla Carnegie Millions, que imagina a un par de
hermanos descubriendo una gran cantidad de dinero y luego teniendo que deshacerse de ella en
los ultimos dias antes de la (imaginaria) introduccién del euro en el Reino Unido, surgié de una
colaboraciéon cinematografica con Danny Boyle. En los afios desde su debut de 2004, ha escrito
varios libros mas, incluida una secuela de Chitty Chitty Bang Bang, y ahora se ve a si mismo
principalmente como escritor para nifos.

Un férreo defensor de la lectura en la infancia

Las credenciales de Cottrell-Boyce para asumir el cargo son claras. Pero ¢cémo cree que va a
convencer a un nuevo gobierno de que necesita prestar atencion a €l en medio de emergencias
gue acaparan los titulares que van desde la crisis del costo de vida hasta la emergencia
climatica?

En primer lugar, dice: "¢ Por qué en el mundo tendrias que argumentar
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substantivo.a depressao estreita e alongada, sulco, entalhe, fenda ou abertura, especialmente
uma abertura estreita para receber ou admitir algo, como uma moeda ou uma carta cartaum lugar
ou posicao, como em infinite slot uma sequéncia ou série: O programa recebeu um novo horario
na transmissao Horario.

No contexto da coordenacgdo do aeroporto, um slot éautorizacao para descolagem ou pouso em
infinite slot um aeroporto especifico em infinite slot determinado dia durante um horario
especificado; ou periodo de tempo. Esta autorizacdo € para uma operacao de aeronave planejada
e é distinta da autorizacao de controle de trafego aéreo ou similar. autorizagdes.

infinite slot

Alano Slot traz a emocéo e a alegria dos jogos de azar online para todo o Brasil. Com diferentes
opcoes de slot, vocé podera escolher o melhor jogo e levar infinite slot sorte e diversao a um
novo patamar.

Ha alguns dias, uma grande noticia e chegada: Alan03 Slots, com download muito rapido e
gualidade superior. Além disso, este més de marco também traz outras duas ofertas do Alano
Slot: sinta a emocado dos jogos 85 e ganhe prémios como R$ 100000.

infinite slot



Com Alano 3 Slot, fiqgue atento aos melhores produtos de slot do mercado, todos nos dispor.
Destaque para o RTP mais alto no mundo dos online slots. Uma verdadeira oportunidade para
jogadores e entusiastas de slots em infinite slot busca de dinheiro e diversao nas apostas online.

Ol4, riqueza Slots

Jogue e ganhe! Baixe o aplicativo Riqueza Slots e torne-se membro da grande familia Alano Slot,
receba bonus na inscricdo e aumente suas chances de ganhar. Venha conosco, entrada gratis, e
comece agora!

Bem-vindo ao mundo emocionante das slots Alano 3 Slot

Descubra em infinite slot seu artigo as melhores dicas e estratégias em infinite slot jogos na
atmosfera do Alano Slots. Explore as configuracdes, descubra as funcdes mais importantes e
aumente infinite slot aposta de acordo com as condi¢des de jogo! Algo muito mais que simples
slot - torna-se um verdadeiro profissional e fique na linha de lealdade.

Pesquisas e Perguntas Frequentes sobre Alano Slot

Como fago o download do Alan03 Slots?

Ha alguns dias, o download do Alan03 Slots esta disponivel em infinite slot alta velocidade.
Através do link apropriado, experimente em infinite slot primeira méo a velocidade do
download e jogue seu jogo favorito sem demora.

Posso ganhar dinheiro real em infinite slot Alano Slot?
Sim! Todos os jogos do Alano Slot sao voltados para a vitoria com dinheiro real com infinite
slot aposta. Os prémios em infinite slot dinheiro fluem mais para quem confia e entende as
regras do jogo.

Existem estratégias para vencer nos jogos de Alano Slots?
Os especialistas costumam discordar com essa declaragao. Entretanto, alguns jogadores
experientes compartilham de técnicas simples, entenda as combinac¢des mais comuns,
aposto um pouco mais, mas principalmente confie na infinite slot sorte!
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