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Thomas dirige-se para o inicio da primeira Grand Tour de 2024, Giro d'ltalia determinado a vingar
as lagrimas amargas do ano passado quando perdeu uma corrida contra Primoz Roglic ica
casino um dramatico julgamento no tempo final. "Foi dificil e desafiador momento mas nao foi
como se eu tivesse tido algum dia ruim ou feito algo drasticamente errado”, diz ele."

"Roglic tinha um panfleto e ele merecia ganhar. Nao é como se eu o tivesse perdido - foi dificil,
voceé lidera a Giro pela metade da corrida para depois perder 15 segundos no ultimo dia: E duro!
Mas entéo [0 psicOlogo] Steve Peters sempre dizia 'A vida ndo esta justa'. Continue com isso™.
Thomas decidiu correr no Giro, que comeca ica casino Turim sdbado proximo e o Tour de
France neste verdo. "Eu queria voltar ao giro depois do ano passado... E a turné é essa: No
fundo da minha mente eu sempre pensei 'Sod it! Por qué néao tento fazer as duas coisas?"

aro e suavemente limpar 250g de jovem, magro

cenouras

. Corte-0s ao meio comprimento e coloque ica casino uma lata de torrefagéo, préaqueca o forno
até 180C/marca do gas 4. Aplique 150g pequeno
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