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Por que você precisa de ômega-3?
Os ômega-3 são ácidos graxos essenciais, que é importante para a saúde. Seu corpo não 5 pode
fazê-los; portanto você tem de obtêlas da ic casino dieta! Existem três tipos principais do omega
3s: O ácido alfalinolênico 5 (ALA) É necessário ao seu organismo fazer Ácido
eicosapentaenóico(EPa), assim como os doscosahexanocídeos – DHA). EPA também
importantes no coração 5 - vasos sanguíneos / pulmões
Mas como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA ic casino EPA e
DHA, elas 5 precisam comer alimentos que os contenham.
Sua morte foi confirmada por Bujar Hudhri, chefe da Editora Onufri e editor na Albânia que disse
ter sofrido parada  cardíaca ic casino ic casino casa.
Em uma carreira literária que durou meio século, o Sr. Kadare (pronuncia-se kah dadá RAY)
escreveu dezenas  de livros incluindo romances e coleções com poemas ic casino contos ou
ensaios sobre a história do filme - ele  ganhou fama internacional quando seu primeiro romance
"O General dos Exércitos Morto" foi traduzido para francês pela crítica europeia como  obra prima
O nome do Sr. Kadare foi várias vezes dado ao Prémio Nobel, mas a honra escapou-lhe e
recebeu o  primeiro prémio internacional Man Booker (agora InternationalBooking Prize), atribuído
à um escritor vivo de qualquer nacionalidade para realização global na  ficção; os finalistas
incluíram titãs literário como Gabriel García Márquez ou Philip Roth  
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