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Receitas Simples e Deliciosas com Peixe e Mariscos

Quando encontro peixe e mariscos belos e frescos, prefiro tratad-los de forma simples, geralmente
assando, grelhando ou cozinhando no forno com manteiga e ervas, ou acompanhados por um
molho leve a base de creme e ervas. A ideia € deixar 0 peixe e mariscos serem 0s protagonistas
do prato, com 0 minimo de preparo possivel para que ht bet365 frescura natural possa brilhar.

Filetes de sardinha grelhados ht bet365 pao com 'nduja

Essa receita é 6tima para aproveitar filetes de sardinha. Se vocé comprar sardinhas inteiras, tera
gue limpa-las e retirar as espinhas antes de prepara-las.

Ingredientes
- 8 filetes de sardinha desossados e sem pele
- 4 pdes moles
- Para o molho de 'nduja90g de manteiga macial50g de 'ndujal colher de sopa de folhas de
tomilho
Modo de Preparo

Para preparar o molho de 'nduja, bata a manteiga ht bet365 um recipiente até que fique
cremosa. Adicione a 'nduja e misture até obter uma massa homogénea. Incorpore as folhas de
tomilho e reserve.

Asse os filetes de sardinha no forno ou ht bet365 uma chapa grelhante untada com 6leo por
cerca de 6-7 minutos de cada lado. Espalhe o molho de 'nduja nos pées e coloque as sardinhas
guentes ht bet365 cima. Aperte os pdes para fazer sanduiches e sirva imediatamente.

Assado de peixe branco com molho doce e adocado

Essa receita é deliciosa com qualquer tipo de peixe branco, mas € especialmente boa com
bacalhau. Acompanhe com batatas cozidas e saladas.

Ingredientes

. Para o molho doce e ado¢cadol cebola média, picada4 colheres de sopa de azeite de
olival dente de alho, picado125ml de vinagre de vinho branco50ml de aguaZ2 colheres de



ché de acucar2 colheres de sopa de passas de uva8 graos de pimenta do reino
- Para o peixe4 bife de peixe branco (como bacalhau)Farinha para rolar o peixe4 colheres de

sopa de azeite de oliva2 colheres de sopa de salsa
Modo de Preparo
Frite a cebola ht bet365 azeite de oliva até que esteja transparente. Adicione o vinagre, a agua, o
acucar, as passas, 0s graos de pimenta e a salsa. Deixe ferver por alguns minutos até que o
molho engross
15 anos de briga entre Liam e Noel Gallagher terminou com o inevitavel: Oasis reformando para
um Reino Unido, Irlanda...
E um gigantesco dia de pagamento (dinheiro fala, especialmente quando Noel tem uma conta
relatada 20 milhdes para cobrir o divorcio). Cue celebracdes selvagens da secao do publico
britdnico que ainda sédo nostalgicos pelos tempos mais simples dos Euro 96 e a primeira
administracdo Blair. Britpop esta voltando pra casa!
Eu ndo estou entre eles, e aqui esta o porqué. Acredito genuinamente que Oasis é a for¢a pop-
cultural mais prejudicial na histéria britanica recente E facil atacar por serem musicalmente
regressivo: afinal de contas elas s6 pararam os relégios — citaram seu titulo ht bet365 2006 como
melhor do mundo mas as reviravam 30 anos depois; porém isso realmente significa um problema
ainda maior nas atitudes sociais das pessoas!
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