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Horas depois que os militares israelenses recuaram de Jenin, as equipes palestinas da defesa
civil junto com funcionarios e voluntarios das obras publicas se mobilizarem para avaliar casas
danificadase estradas h2 bet areas afetadas. comecaram o esfor¢o por restaurar servicos
essenciais ", disse Wafa a agéncia oficial noticiosa do governo palestino (ANP).

Uma mulher americana que protestava contra um posto avancado de colonos israelenses foi
morta a tiros. A menina palestina, 13 anos e estava assistindo ao confronto entre israelitas h2 bet
outro incidente separado também morreu no local onde as pessoas presentes culparam os dois
tiroteios nas tropas israelita; o exército israelense disse estar investigando uma investigacao
sobre isso:

N&o ficou imediatamente claro na sexta-feira se todos os soldados israelenses haviam deixado
Jenin, no norte da Cisjordania ou retornariam. Como as forcas israelitas realizaram um de seus
ataques mais extensos e mortais a Margem Ocidental h2 bet anos atras eles recuaram varias
vezes das cidades palestinaes antes do retorno ao pais

Reciclado de papel: uma opcéao sustentavel para manter as
arvores no solo

O papel reciclado mantém as arvores no solo e requer menos recursos para ser produzido. Com
base h2 bet dados anonimizados de fabricas de papel pelos Estados Unidos, a Environmental
Paper Network, um grupo sem fins lucrativos, estima que o tecido de material 100% reciclado
exija cerca de metade da agua e 37% menos energia total do que o uso de fibras virgens de
arvores recém-cortadas. Além disso, produz aproximadamente 70% menos gases de efeito
estufa.

Sobre a confortabilidade: Ashley Jordan, analista do Conselho de Defesa de Recursos Naturais,
gue estudou os efeitos ambientais do papel higiénico, disse que o papel reciclado evoluiu muito.
Portanto, se vocé tentou no passado e ficou desapontado, talvez queira dar uma segunda
chance.

Reciclado de papel: conforto e sustentabilidade

No entanto, o papel higiénico reciclado ndo € uma solucéo perene, de acordo com Ronalds
Gonzalez, professor na Universidade do Estado da Carolina do Norte e co-diretor do seu
Iniciativa de Fibra Sustentavel e Alternativa. Isso porque o suprimento de material reciclado caiu a
medida que o uso de determinados produtos de papel diminuiu.



Entre 2014 e 2024, a producao de papel para impressao e escrita nos Estados Unidos diminuiu
h2 bet quase 50%, de acordo com dados da Organizacéo das Nag¢des Unidas para Alimentacao e
Agricultura. Boa noticia para o meio ambiente, ma noticia para a cadeia de suprimentos de papel
higiénico reciclado.

Na era digital, "é apenas uma questdo de tempo antes que esgotemos os fibras recicladas",
disse o Dr. Gonzalez.

Bambu no banheiro?

O papel higiénico de bambu mostra-se promissor como alternativa aos produtos baseados h2
bet arvores. Como é uma grama e ndo uma arvore, o bambu cresce mais rapido e ocupa menos
terra. Além disso, a converséao de fibras de bambu h2 bet papel também requer menos agua do
gue o papel virgem de madeira, de acordo com a Sra. Jordan.

No entanto, todo o papel higiénico de bambu nédo € igual. A Sra. Jordan recomenda procurar uma
etiqueta do Conselho Florestal Sustentavel para garantir que as florestas ndo tenham sido limpas
para cultivar o bambu. (E tenha cuidado: Outros grupos com nomes semelhantes que aprovam
rétulos de papel higiénico também foram amplamente rejeitados por organizacfes ambientais.)

Bambu no banheiro: considera¢cdes adicionais

O Dr. Gonzalez acrescentou que, embora o bambu h2 bet si possa ser um material mais
sustentavel, € igualmente importante considerar a origem. A maior parte do papel higiénico de
bambu atualmente disponivel nos Estados Unidos vem da China. Um analise nao publicada de
seu grupo sugere que a pegada de carbono do papel de bambu da China pode ser maior do que
o papel higiénico baseado h2 bet arvores da América do Norte devido aos combustiveis fosseis
usados para produzir o produto e transporta-lo ao mercado.

Diga adeus ao papel higiénico: adote o bidé

Se vocé se sentir corajoso, podera se livrar do papel higiénico completamente.

Assentos de bidé eliminam a necessidade de papel higiénico usando um jato de agua h2 bet vez
de vérias rodadas de limpeza. Em seguida, vocé aperta suavemente com um pequeno amounto

de papel higiénico ou uma toalha de tecido. Bidés de alta gama até mesmo sopram o fundo seco

para vocé. Além disso: Controles remotos! Assentos aquecidos! Desodorizantes!

A pergunta 6bvia: O que sobre o consumo de agua do bidé?

De acordo com a Sra. Jordan, os bidés ainda sao vencedores. ISso porque o0 processo de
fabricacao de papel higiénico BR mais agua do que a maioria das pessoas percebe.
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