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Mistério da Origem do Rundown Caribenho: uma Deliciosa e
Texturizada Refeição

O Rundown, um prato de origem Jamaicana, mas popular grupo telegram palpites de futebol 
outras ilhas do Caribe e grupo telegram palpites de futebol partes da América Latina, é uma
refeição rica e texturizada, geralmente consumida às tardes  de domingo. Tradicionalmente, é
feito com peixe salgado ou salmão defumado, mas hoje grupo telegram palpites de futebol dia
é possível encontrar receitas com  outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne.

O Peixe

O peixe mais tradicionalmente usado no Rundown é o peixe salgado,  ou salmão defumado. No
entanto, é possível encontrar receitas com outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne. A 
escolha do peixe fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que, se for usado peixe
fresco, a salinidade  do prato pode ser alterada.

A Coco

A base do Rundown é uma salsa feita com leite de coco, que é cozido  até separar e ficar grupo
telegram palpites de futebol grumos oleosos. Essa salsa é adicionada ao peixe e outros
ingredientes, como alho, cebola, pimenta  e especiarias, como cravo-da-índia e noz-moscada. A
escolha das especiarias fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que  elas devem
harmonizar com o sabor do peixe e do leite de coco.

Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food",  que inclui alimentos básicos como
banana-da-terra cozida, batatas, inhame ou mandioca cozida. No entanto, é possível servir o
prato com  outros acompanhamentos, como arroz branco, salada ou pão.

Receita de Rundown

Ingredientes

400ml de leite de coco●

1 cebola, picada●

1 pimentão vermelho, sem sementes  e picado (opcional)●

3 dentes de alho, picados●

20g de gengibre, picado●

1 pimenta malagueta●

1/2 colher de chá de cravo-da-índia grupo telegram palpites de futebol pó●



4 ramos  de alecrim●

2 tomates, picados●

200g de abóbora ou abóbora, cortada grupo telegram palpites de futebol cubos (opcional)●

3-4 filetes de salmão defumado ou peixe salgado, sem  pele e desfiado●

2 cebolinha, cortada grupo telegram palpites de futebol pedaços diagonais●

Vinagre ou suco de limão, ao gosto, para terminar (opcional)●

Modo de Preparo

Prepare os  acompanhamentos, se for o caso.1.
Em uma frigideira, aquecer o leite de coco até separar.2.
Adicionar a cebola e o pimentão, se  estiver usando, e fritar até amolecer.3.
Adicionar o alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o cravo-da-índia e o alecrim, e fritar  por
um minuto.

4.

Adicionar os tomates e a abóbora, se estiver usando, e fritar por dois minutos.5.
Adicionar o leite de coco  e mexer bem.6.
Cov7.

Luz artificial atrae a peixes jovens para a morte, ameaçando
ecossistemas costeiros, segundo estudo

A luz artificial que brilha nas linhas  costeiras grupo telegram palpites de futebol todo o mundo
está se comportando como uma "geladeira à meia-noite" cheia de lanches apetitosos, ameaçando
jovens peixes  que podem ser atraídos por ele e então comidos por predadores também atraídos
pela claridade, de acordo com um estudo.

Impacto  na vida marinha pouco estudado

Já se sabe há muito tempo que a poluição luminosa atrapalha a capacidade das pessoas de  ver
o céu noturno e danifica aves migratórias, insetos e outros animais. No entanto, seu impacto
grupo telegram palpites de futebol ecossistemas marinhos raramente  é levado grupo
telegram palpites de futebol consideração, disse Jules Schligler, autor principal do estudo no
Centro Internacional de Pesquisa de Ecossistemas Coralinos grupo telegram palpites de
futebol  Mo'orea, Polinésia Francesa.

Um quarto do litoral iluminado artificialmente

Cerca de um quarto da linha costeira do mundo, excluindo a Antártida, estava  iluminada
artificialmente, de acordo com um estudo via satélite realizado há uma década, e provavelmente
era mais agora, disse Schligler.

Corais  iluminados atraem e matam peixes jovens

O estudo, que envolveu a criação de 12 sítios de teste de coral nas águas  ao redor de Mo'orea e
a iluminação artificial de metade deles, descobriu que os corais iluminados artificialmente primeiro
atraíam larvas  de peixes e depois predadores que comiam-nas.
"Descobrimos que o coral com a luz atraiu dois a três vezes mais peixes  grupo telegram
palpites de futebol comparação com o sítio de controle naturalmente iluminado", disse Schligler
ao Guardian. "O coral com a luz artificial é  um ambiente ruim para os peixes larvais porque há
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mais predadores, peixes oportunistas passando, que os comem."

Outra ameaça à vida  marinha

As descobertas, disse, significavam que a luz artificial deveria ser vista como "outra ameaça às
populações de animais marinhos e  ecossistemas costeiros".
Embora a luz artificial possa parecer beneficiar peixes predadores, Schligler disse que mais
pesquisas eram necessárias. "Isso poderia ser  ruim para seu sono ou eles poderiam comer
demais, ainda não sabemos."
O estudo não olhou para o motivo pelos quais  as larvas de peixes foram atraídas pela luz
artificial, mas havia duas possibilidades, disse. "A coral iluminada artificialmente pode ser  como
uma geladeira à meia-noite cheia de plâncton atraídos pela luz também. O plâncton atrai as
larvas, e então as  larvas são seguidas por seus predadores.
"Ou pode ser tanto a luz grupo telegram palpites de futebol si e a perspectiva de alimentos que
os  atraem. De qualquer forma, eles todos se comportam de maneira não natural."

Duas espécies estudadas

As descobertas se concentram grupo telegram palpites de futebol duas espécies  – dascyllus
amarelo ( Dascyllus flavicaudus ) e chromis azul-verde ( Chromis viridis ), mas podem ser
aplicadas mais amplamente, disse Schligler.

Medidas contra a  poluição luminosa

Prevenir a poluição luminosa, usando temporizadores e sombras, por exemplo, não é difícil,
disseram Schligler e Levy. "E podemos  começar a levar grupo telegram palpites de futebol
consideração a luz para coisas como áreas marinhas protegidas", disse Schligler.
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