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conteudo:
Transformacao de um jogador greenbet.app treinador: a
jornada de Ruud van Nistelrooy

Escute, vocé n&o vai comecar a maioria dos jogos. Vocé entrara como substituto. E importante
agora gue vocé esteja cuidando dos jogadores mais jovens.", disse Manuel Pellegrini a Ruud van
Nistelrooy greenbet.app greenbet.app ultima temporada como jogador, no Malaga. Inicialmente,
foi dificil para Van Nistelrooy aceitar essa realidade. Ele era um jogador, ndo um treinador, e
gueria jogar.

No final, porém, essa situacéo o fez repensar suas ideias e considerar: "OK, como posso ajudar
esses caras?" Fora do campo, ele podia dar conselhos sobre como criar um estilo de vida que
beneficiasse os jogadores como atletas. No campo, ele podia ajuda-los a se desenvolver
taticamente e tecnicamente. O clube, naquela época, tinha muitos jovens atacantes talentosos,
como Salomén Rondon (23 anos), Isco (22 anos), Juanmi (19 anos) e Samu Castillejo (muito
jovem).

Ajudando esses jovens jogadores, Van Nistelrooy se descobriu uma paixao por treinar e
imediatamente comecou a fazer seus cursos de treinador.

Aprendizagem com Guus Hiddink e no PSV

Van Nistelrooy iniciou greenbet.app carreira de treinador no PSV, no setor de base, antes de se
juntar a equipe técnica da Selecao Holandesa sob o comando de Guus Hiddink apés a Copa do
Mundo de 2014. Trabalhar com um treinador como Hiddink, que teve passagens por Real
Madrid, Chelsea e diversas sele¢cdes nacionais, e obteve sucesso greenbet.app todos os
lugares, foi uma 6tima experiéncia para Van Nistelrooy.

Essa experiéncia lhe permitiu aprender como Hiddink pensa no jogo, como lida com a dinamica
do time e conversas individuais com jogadores, como lidar com a midia, como planejar treinos e
reunides, e como analisar adversarios.

Apesar dos resultados ndo serem bons e a Holanda néo se classificar para a Eurocopa de 2024,
Van Nistelrooy mantém contato com Hiddink e considera essa fase como um momento positivo
greenbet.app greenbet.app carreira.

Desenvolvimento no PSV e a importancia das relagdes individuais

No setor de base do PSV, Van Nistelrooy aprendeu a conciliar o desenvolvimento dos jogadores
com a necessidade de vencer partidas. Ele acreditava que esses dois aspectos eram
complementares, especialmente no time sub-19, onde os jogadores sabiam que poderiam estrear



greenbet.app uma idade muito jovem na liga holandesa.

Ao longo de greenbet.app carreira como jogador, Van Nistelrooy valorizou muito as rela¢des
individuais com treinadores como Sir Bobby Robson e Sir Alex Ferguson. Ele acreditava que, ao
se conectar com 0s jogadores como pessoas, era possivel tirar o melhor deles e ajuda-los a
construir suas carreiras.

Essa filosofia 0 acompanhou ao longo de greenbet.app carreira de treinador, e ele sempre se
esforcou para ser honesto e direto com seus jogadores, compartilhando seu conhecimento sobre
0 j0go e 0 que era necessario no mais alto nivel.

Empieza a seguirnos ahora

1)

En muito paises, este desenvolvimento lo adereza todo des panecillos y huevevos revueltos hasta
pollo frito. 1 Per o en Corea del Sur e por enigma do alto mas: uma lista dos produtos que os
clientes preferem 1 saberes préximos prohibid&o introducir greenbet.app El Pais (em inglés).
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