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Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estímulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tão  intensa que tem um
nome clínico: síndrome do trauma do amor (LTS, na sigla grand mondial casino bonus inglês).
Mas agora há esperança  para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de
um relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que  estímula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e  a
depressão que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntários com síndrome  do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos grand mondial casino
bonus  três grupos, cada um usando os capacetes de estimulação do cérebro transcraniano
direto (tDCS) por 20 minutos, duas vezes por  dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era
direcionada para a córtex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela  era direcionada para a
córtex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.
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Resultados do estudo

Os dois locais alvo  estão envolvidos na regulação emocional voluntária. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vínculo neuropsicológico entre experiências de  término
de relacionamentos e luto, e que regiões pré-frontais específicas estão envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar  estresse emocional, depressão, ansiedade, insônia,
mudanças de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicídio, além de sentimentos
de  insegurança, impotência e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a  estimulação do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulação do VLPFC.
Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente  os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade após a intervenção, grand mondial casino
bonus comparação com o grupo  placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de
Zanjan, no Irã, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluíram. "O efeito  da
estimulação do DLPFC na síndrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do
protocolo VLPFC."
Um mês  depois do tratamento, os voluntários ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser  replicados grand mondial casino bonus
estudos maiores.

Terapia com estimulação cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS têm sido introduzidas grand mondial casino bonus
pesquisas clínicas. Estudos  piloto no Sistema Nacional de Saúde do Reino Unido relatadamente
estão testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar  a tratar depressão leve.

Bologna Regresa a la Champions League Después de 60
Años

Lessio De Giuseppe subió al asiento del pasajero del auto de  Riccardo Orsolini sin detenerse a
ver a dónde se dirigía. El reportero de Dazn esperaba afuera del campo de entrenamiento  de
Bologna con la esperanza de hablar con los jugadores después de que su clasificación a la
próxima Champions League  fuera confirmada por la victoria de Atalanta sobre Roma el domingo
por la noche. Orsolini salió de las puertas y  le hizo señas para que subiera. Al igual que un
autoestopista sin un destino fijo, De Giuseppe subió primero y  hizo preguntas después.
Momentos similarmente eufóricos estaban teniendo lugar en toda la ciudad. Miles se 
congregaron en la Piazza Maggiore, donde las luces rojas y azules decoraban el Palazzo del
Podestà, acentuadas por el resplandor  de los fuegos artificiales y bengalas de los seguidores. Y
¿por qué no? Su equipo estaba regresando a la competición  de clubes más importante de
Europa por primera vez en 60 años.
Hubo una era en la que Bologna dominó el  fútbol italiano, aunque pocos seguidores vivos
puedan recordarlo. Ganaron su primer título nacional en 1925 y habían agregado cinco más 
antes de que la Serie A fuera suspendida debido a la segunda guerra mundial.
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