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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do 9 Reino Unido que dividem google betnacional
semana de trabalho entre o lar e a escritorio, mostrou que trés quartos dos entrevistados 9
relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritorio.

Além disso, 86% disseram que o0 aumento 9 do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou google betnacional capacidade de lidar com os desafios 9
da vida cotidiana e google betnacional conciliagdo entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacéo 9 de refeicbes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias 9 por
semana google betnacional um escritério central prejudicaria google betnacional saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os 9 funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego 9 (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia 9 na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e 9 reduz a taxa de
demisséao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

Xi Jinping e Kassym-Jomart Tokayev concordam google
betnacional implementar conjuntamente trés iniciativas-

chave propostas pela China
Fonte:



Xinhua
04.07.2024 08h35

O presidente chinés, Xi Jinping, e o presidente do Cazaquistdo, Kassym-Jomart Tokayev,
concordaram google betnacional implementar conjuntamente a Iniciativa de Desenvolvimento
Global, a Iniciativa de Seguranca Global e a Iniciativa de Civilizacdo Global, trés iniciativas-chave
propostas pela China.

- Os dois lados se comprometeram a continuar trabalhando google betnacional assuntos
internacionais e a fortalecer a coordenacao e a cooperacao no ambito das Nac¢des Unidas, da
Organizacédo de Cooperacdo de Shanghai e do mecanismo China-Asia Central, bem como
de outras estruturas multilaterais.

As declaracfes foram feitas por Xi e Tokayev apos as conversas entre os dois lideres.
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