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Resumo:

ginge poker : Inscreva-se em symphonyinn.com e descubra um arco-iris de oportunidades
de apostas! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!

Esta a procura de uma experiéncia de poker emocionante e recompensadora? OIl4, chegou a
hora de apresentar vocé ao mundo do PokerStars, onde a diversdo esti garantida com seus
torneios GTD.

Mas, o que significa "GTD" no poker? A sigla "GTD" é utilizada no mundo do poker e significa
"garantido”. Em termos simples, € uma promessa: o montante de prémios por antecipacao, nao
importa o que aconteca.

Exemplo, consideremos um torneio de poker listado com um valor de

R$100

por inscrigéo,

conteudo:
Calor e baixa umidade: a causa da cabelatura com carga
estatica

O clima guente e seco tem um pequeno inconveniente: cabelos com carga estatica que ficam
grudados um halo ao estilo Worzel Gummidge.

Um {sp} no TikTok, que se tornou viral, sugere uma solu¢éo simples para frizz causado por
estatica que ndo requer sprays ou alisadores. Apenas passar o cabelo com um pedaco de folha
de aluminio parece produzir magicamente um contorno liso.

Cientistas disseram que a técnica funciona deschargeando a estatica que se acumula no cabelo
apos o cepilhamento. Em tempo quente, a umidade do ar geralmente € mais baixa, 0 que
significa que ha menos agua no ar para conduzir as cargas elétricas para longe do cabelo.
Cabelos finos, que se levantam mais facilmente, séo particularmente suscetiveis ao problema.

A estatica € causada por cargas elétricas

O frizz é causado por carga estatica, disse o prof. Richard Syms, da Imperial College London.
Cada cabelo estara carregado positiva ou negativamente, o que significa que os cabelos
individuais se repelem.

O aluminio € um dos melhores condutores elétricos metalicos, o que significa que quando toca
no cabelo, ele leva cargas excessivas.

"Passar um material outro pode transferir cargas entre eles por meio de um processo chamado
efeito triboelétrico"”, disse Syms. "Neste caso, as cargas sao inicialmente transferidas para a folha
de aluminio. A folha de aluminio € um condutor e permite que as cargas sejam conduzidas."

A carga sera transferida da folha para a sua méo e para o chdo, a menos que vocé esteja
usando sapatos isolantes, entdo a técnica provavelmente funciona melhor sem usar botas de
sola de borracha.

A fisica da eletricidade estatica € complicada

A fisica da eletricidade estatica € surpreendentemente complicada. Nao é facil prever, por
exemplo, qual de um par de materiais se tornard negativamente carregado (ganhando elétrons



adicionais) e qual se tornard positivamente carregado (perdendo elétrons).

Laurence Marks, professor emérito de engenharia de materiais e ciéncia dos materiais na
Northwestern University nos EUA, e autor de um artigo fundamental sobre a teoria da eletricidade
estatica, disse: "As fontes que vejo na web indicam que o cabelo geralmente € positivo. No
entanto, nenhum deles parece ter medido isso, entdo pode ser um mito urbano."

Usar um pente de cabelo metélico pode ajudar a reduzir a estatica primeiro lugar. E se vocé néo
tiver folha de aluminio a méo, outra opcao € simplesmente esperar que os efeitos da estatica se
dissipem naturalmente um curto periodo de tempo.

Minha Louca Estd Quase Sem Peixe Enlatado

Minhas prateleiras de armarios raramente ficam sem uma lata ou duas (ou trés) de peixe
enlatado. Sardinhas, anchovas, atum, ostras fumadas: eles geralmente estao prontos para uso, e
eu adoro todos eles. Encontro-os muito reconfortantes, também, pois significa que nunca estou a
mais de alguns minutos de uma refeicéo, sejam eles simplesmente untados torradas ou
misturados com um pouco de Tabasco e suco de limao, talvez, ou um pouco de nata ao creme e
ervas. Eu também uso-0s para aumentar diversos outros pratos - pizza e massa, por exemplo,
adoram peixe enlatado tantos quanto torradas - e eles podem até ser o motivo principal para
fazer determinado prato. Papel principal, ndo reserva.

Torta Crostata de Peixe Enlatado (Imagens Superiores)

As crostata, ou pias italianas, geralmente estdo associadas a enchimentos doce, mas também
funcionam muito bem como pratos salgados. Dupla de carboidratos e uma lata de peixe: dias
felizes. Use qualquer peixe enlatado que tiver a méo: isto € igualmente delicioso feito com
abacate, anchovas ou atum. Fagca um pouco mais da chermoula do que precisa: ela se guarda
bem no frigorifico durante alguns dias e é fantastica untada em, entre outras coisas, torradas com
(outra) lata de peixe. Ou néo faca isto absoluto e compre-a simplesmente. Sirva com uma salada
verde fresca.

Tempo de Preparacao: 20 min
Tempo de Cozedura: 45 min
Rendimento: 4 pessoas

... (Restante do conteddo portugués)
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