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Passamos três semanas visitando prisões na Escandinávia para descobrir como elas alimentam
seus prisioneiros. Você pode perguntar por que qualquer  um de nós deve se preocupar com o
quê as pessoas ganhar roleta prisão comerem, mas pesquisas sugerem uma boa nutrição  não
só melhora a saúde e segurança nas cadeias; isso poderá ter efeito sobre reabilitação ou impedir
os presos retornar  à cadeia
Então, uma região com um dos menores índices de reincidência do mundo – apenas cerca 30%
das pessoas presas  nórdicas acabam voltando para dentro ganhar roleta dois anos - e a
abordagem humana ao aprisionamento trata os alimentos prisionais diferentemente  daqueles
países que têm maior recidividade ou cultura mais punitiva? Como fundadora da instituição
dedicada à melhoria na alimentação carcerária  no Reino Unido eu queria descobrir.
Na Dinamarca, passei dois dias na prisão Storstrm. Um estabelecimento masculino de alta
segurança aqui  65% dos prisioneiros cozinhavam todas as suas refeições eles mesmos nas
casas que comiam e faziam parte das famílias; os  cozinheiros menos confiantes da unidade
habitacional podiam aprender rapidamente a cozinhar enquanto eu estava no trabalho vital". Os
cozinheiros mais  seguros do meu país "comem-me bem quando me dão conta."
Sempre quis abrir o nosso casamento. Quando namoramos outras pessoas, sempre nos
certificando de que todos os seus parceiros incluídos  estão a bordo
No nosso segundo encontro, 11 anos atrás eu dei duas coisas: temos que estar abertos à ideia
das  crianças e devemos ser abertas para sermos abertamente ganhar roleta alguma forma. Eu
sou gay (queer) não posso me definir realmente;  então hoje nós estamos casados com três filhos
pequenos!
Teoricamente, estávamos abertos desde o primeiro dia mas na prática não abrimos  nosso
relacionamento até três anos atrás. A vida era tão ocupada e como todo tipo de relação nos
primeiros dias  foi muito emocionante sexualmente ou satisfatória  
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