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A guerra entre Israel e Hamas atravessa o marco sombrio de ter se estendido para a
Meio ano.
Durante o Ramadã, enquanto  muçulmanos futebol da sorte bets todo mundo saboreavam a  
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Perdi a minha linda filha de 21 anos por suicídio

Há um ano, perdi minha querida filha de 21 anos devido  ao suicídio. Foi completamente
inesperado e, do ponto de vista externo, ela parecia uma jovem normal, gentil e feliz.
Sabíamos que  ela tinha algumas ansiedades sobre a vida e a direção, mas nunca sonhamos que
estivesse causando-lhe tanto sofrimento. Ela fez  isso enquanto eu estava futebol da sorte bets
casa e descobri-a. Tentei, mas não consegui salvá-la.

Lidando com a dor

Luto para controlar minha dor.  Eu juntaria a ela futebol da sorte bets um instante, mas preciso
estar aqui para apoiar minha esposa e minha família, que também  estão futebol da sorte bets
dor. Acordo regularmente com pesadelos desse dia.
Meu humor geralmente está bem, mas sei que estou atuando na frente  das pessoas para passar
pelo dia, e vou para o trabalho para me distrair. Às vezes, quero gritar com as  pessoas para
contar o que estou sentindo, mas não posso.
Se não permanecesse calmo e tentasse parecer normal, simplesmente desabaria e  choraria, e
acho que preferiria morrer.

Procurando conselho

É dito regularmente para procurar alguém, e falei com meu médico de família, mas  não consigo
imaginar o que falar com alguém como um especialista pode fazer. Não está ficando mais fácil
depois de  um ano.
Estou procurando conselho porque não posso me ver falando sobre isso com ninguém.
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