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Quais outras opcoes, alem de nozes e sementes, posso
adicionar aos meus pratos principais e saladas para dar um
toque de textura e sabor interessantes? - Kinga, Leeds

Um bom lugar para comecar é o pao, especialmente o pao que jA tem um ou dois dias: um bagel,
pitta, um pedaco de péo de centeio... Quebre-o um pouco, misture levemente futebol ao vivo in
6leo bem condimentado, espalhe-o futebol ao vivo in uma assadeira, asse futebol ao vivo in
forno pré-aquecido a 190C (170C fan)/410F/gas 6%z por cerca de 10 minutos (ou frite no fogao
futebol ao vivo in uma mistura de 6leo e manteiga), deixe esfriar. Adicione algumas nozes ao
mistura, também - eu gosto especialmente de pinhdes e améndoas cortadas - entdo misture com
sumagre. O pao crocante € uma 6tima adicéo a todos os tipos de saladas.

Vocé disse "exceto sementes e nozes", mas eu estou assumindo que isso ndo cobre as que
estdo incluidas futebol ao vivo in varias misturas de especiarias. Por exemplo, o dukkah € um
dos meus favoritos de todos 0s tempos: as receitas variam, mas elas geralmente apresentam
nozes torradas, sementes de coentro, paprika e uma série de outras especiarias. Isso € tdo bom
futebol ao vivo in saladas folhosas quanto no hummus ou no espalhamento de feijao-fradinho. A
za'atar, estudada com sementes de gergelim, é outra mistura que traz uma camada maravilhosa
de textura para o que vocé espalha sobre ele.

Em seguida, estdo os gréos: os graos de feijao-fradinho, por exemplo, sdo 6timos assados até
ficarem crocantes com um pouco de Oleo e algumas especiarias futebol ao vivo in p6 - comin e
paprika defumada, por exemplo - e adicionados a uma salada ou mergulhados simplesmente
assim.

Fritos de alhos crocantes, sejam feitos futebol ao vivo in casa ou comprados, sdo 6timos futebol
ao vivo in todos os tipos de sopas, assim como flocos de coco torrado, especialmente se o leite
de coco ou a nata de coco estiverem presentes na base da sopa. Veja o que vocé tem futebol
ao vivo in futebol ao vivo in despensa, brinque e experimente esmagando tudo isso. E sim,

isso inclui a bolsa de bolachas salgadas prontas que agora me faz questionar...

A velocidade e a determinacédo de Kamala Harris na corrida a
presidéncia democrata sao impressionantes

A velocidade e a determinacdo com as quais Kamala Harris assegurou a indicagdo democrata
para presidente, apds a repentina decisdo de Joe Biden de desistir no final de semana passado,
foram impressionantes. Poucos esperavam que a vice-presidente atrairia um nimero suficiente
de delegados e apoios politicos antes da convencao do partido futebol ao vivo in Chicago
futebol ao vivo in 19 de agosto, se entdo. Em vez disso, Harris alcangou uma posicéao
inatingivel futebol ao vivo in apenas 48 horas apds o anuncio da Casa Branca. Os possiveis
rivais cairam de forma branda. Agora, mesmo o ex-presidente Barack Obama, que teria reservas
e gosta de se intrometer, apoiou-a.

A candidatura de Harris é de importancia historica e futebol ao vivo in faganha uniu o Partido
Democrata, o que muitos achavam impossivel. Também dissipou uma das principais criticas a
ela: a falta de necessaria determinacao e foco. ApGs se tornar vice-presidente futebol ao vivo in
2024, Harris foi rotineiramente descartada como falta de charme e habilidades politicas basicas.
A sabedoria convencional futebol ao vivo in Washington era que Biden a selecionou porque ela
€ uma mulher com raizes negras e asiaticas-americanas, nao por suas qualificacdes. Suas



chances de chegar a Casa Branca eram amplamente, embora ndo universalmente, descontadas.

A ascensdo metedrica de Harris ao topo do ticket provou que os céticos estavam completamente
enganados. Também € uma licao de cautela sobre o ainda muito comum habito, na politica e
futebol ao vivo in outros ambientes dominados por homens, de subestimar as mulheres, mesmo
mulheres com histéricos comprovados.

Hillary Clinton sobre a subestimagdo de Kamala Harris

"A senhorita Harris é cronicamente subestimada, assim como tantas mulheres na politica, mas
ela esta bem preparada", escreveu a Clinton na semana passada. "Como promotora e
procuradora-geral na Califérnia, ela enfrentou traficantes de drogas, poluidores e usurarios; como
vice-presidente, ela sentou-se com o presidente, ajudando a tomar as decisdes mais dificeis que
um lider pode tomar. E quando o tribunal supremo extremista derrubou o Roe v Wade, ela se
tornou o mais ardente e eficaz defensor do restabelecimento dos direitos reprodutivos das
mulheres na administrag&o."

Harris esta bem posicionada para construir futebol ao vivo in candidatura futebol ao vivo in
torno desses feitos, que incluem futebol ao vivo in defesa dos direitos de votar, educacéo e
questdes climaticas, além da saude das mulheres. Em politica externa, ela sabe o que pensa,
como demonstrou na semana passada, quando advertiu o primeiro-ministro Benjamin Netanyahu
que ela "ndo ficaré futebol ao vivo in siléncio" sobre o massacre de civis palestinos futebol ao
vivo in Gaza.

Harris, de 59 anos, se conecta melhor com eleitores mais jovens do que Biden. E as eleitoras,
gue geralmente participam futebol ao vivo in nUmeros maiores do que os homens, podem ser
decisivas. As Ultimas pesquisas e a arrecadacédo de fundos recorde entre mulheres brancas e
negras via Zoom refletem isso. Harris tem impulso. Ela esta quase empatada com Donald Trump.

Ninguém deve duvidar que Harris enfrenta uma batalha ingreme se ela for prevalecer futebol ao
vivo in 5 de novembro. Trump é um oponente implacavel, sem escripulos e habilidoso. Ele ja
esta no ataque, chamando-a de "maluco radical da esquerda", desrespeitando
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