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Significance. La Fortaleza (The Fortress) was the first true fortification in San Juan, established in
152I. The Spanish built it between 1533 and 1540 for protection against raids by Carib Indians and
by English and French freebooters.
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Olimpiadas: Atletas usam monitores de acompanhamento
de glicose para melhorar suas chances de medalhas

Olimpistas, incluindo o maratonista holandés Abdi Nageeye, estao utilizando uma nova
ferramenta que esperam impulsionar suas chances de medalhas este verdo: pequenos monitores
gue se fixam na pele para acompanhar os niveis de glicose no sangue.

Os monitores continuos de glicose, ou CGM, foram desenvolvidos para 0 uso por pacientes
diabéticos, mas seus fabricantes, liderados pela Abbott (ABT.N) e Dexcom (DXCM.O), também
vislumbram oportunidades no esporte e no bem-estar.

As Olimpiadas de Paris, que comecam freebet range 26 de julho, sdo uma oportunidade para
demonstrar a tecnologia — mesmo que ainda néo haja comprovacao de que ela possa melhorar o
desempenho atlético.

"Eu realmente vejo um dia freebet range que o CGM ser& certamente usado fora do diabetes de
forma significativa”, disse o Chefe de Operac¢des da Dexcom, Jacob Leach.

Os pacientes diabéticos ainda sdo o foco comercial dos especialistas freebet range CGM, ele
disse a Reuters, mas a Dexcom também estéa trabalhando com pesquisadores sobre uso futuro
para otimizar o desempenho atlético. Ele se recusou a fornecer detalhes.

Mercado de CGM ja vale milhdes



O mercado de CGM ja vale bilhdes de ddlares gragas a demanda de pacientes diabéticos, que
usam os parches adesivos de pele do tamanho de moedas com um link Bluetooth para um
smartphone freebet range vez de coletar sangue através de picadas digitais. As leituras ajudam
a determinar se eles precisam de uma dose de insulina.

Em marco, o dispositivo Stelo da Dexcom, voltado para pessoas com diabetes inicial que ainda
nao estdo usando insulina, se tornou o primeiro CGM a ser aprovado nos EUA para compra sem
receita médica. O lancamento esta planejado para este verao.

A Abbott introduziu um produto CGM para usuarios de esportes amadores e elite sem diabetes
na Europa ja freebet range 2024 e vem patrocinando o grande maratonista queniano Eliud
Kipchoge e freebet range equipe desde 2024. Atletas de elite e seu pessoal de apoio vém
usando CGMs para otimizar a ingestao de calorias e a intensidade do treinamento a medida que
se preparam para eventos esportivos.

A Abbott disse que esta mirando no mercado de consumidores nao diabéticos. Ela estd mirando
freebet range um langamento nos EUA para seu dispositivo Lingo e aplicativo smartphone para
saude e bem-estar, disponivel no Reino Unido desde janeiro por um preco de £120-£150 (R$152-
R$190) por més.

As vendas da linha FreeStyle Libre da Abbott, os CGMs mais comumente usados, aumentaram
23% para R$5.3 bilhdes freebet range 2024 gracas a demanda de pacientes diabéticos que
valorizam freebet range facilidade de uso e precisdo de monitoramento. A Dexcom registrou um
crescimento de 24% freebet range receita freebet range 2024 para R$3.6 bilhdes.

A pesquisa da GlobalData prevé que o mercado de CGM lifestyle cresca quase 15% ao ano para
alcancar R$9.9 bilhdes freebet range 2031, freebet range parte devido ao uso de usuérios de
drogas para perda de peso como Wegovy que procuram gadgets de tecnologia médica para
apoiar os esforcos de dieta.

Outros pesquisadores de mercado estimam que o mercado global de CGM, incluindo o uso
diabético, com fornecedores como a Medtronic (MDT.N), crescera 9-10% ao ano nos proximos
cinco anos.

Atletas monitoram glicose para otimizar desempenho

O maratonista holandés Nageeye, que conquistou a prata nos Jogos Olimpicos de Toquio, disse
gue ele e seus treinadores estdo monitorando a glicose como indicador da energia disponivel do
corpo, parte de freebet range busca por uma "corrida sem esforco".

O monitoramento de glicose guiou Nageeye, que se classificou para Paris, a trabalhar freebet
range padrdes de sono e alimentacdo de modo que minimize o gasto de energia durante o
treinamento.

"E freebet range energia, afinal, € seu combustivel. Temos que monitorar isso", disse Nageeye.
Sua equipe € patrocinada pela Abbott desde abril de 2024.

A nadadora australiana Chelsea Hodges, que conquistou o ouro no revezamento nos Jogos
Olimpicos de Toéquio, disse que os CGMs a ajudaram a remediar episodios de extrema fadiga e
tontura durante o treinamento de resisténcia ao fazer ajustes freebet range freebet range
ingestao de calorias e horarios de treinamento.

Ela falou a Reuters enquanto se preparava para Paris, mas recentemente encerrou freebet range
carreira de natacao devido a problemas no quadril.

Enquanto as empresas veem potencial de crescimento nos gadgets, os cientistas de nutricao
esportiva veem um campo promissor de pesquisa.

"Uma grande conjectura para atletas de resisténcia sempre foi: 'Estou treinando o suficiente ou
estou treinando demais?' Parece que com os CGMs, temos um melhor entendimento”, disse o
professor associado Filip Larsen da Escola Sueca de Esportes e Ciéncias da Saude.

Larsen, também diretor cientifico da empresa de consultoria freebet range desempenho



esportivo svexa, disse que a empresa vem analisando dados de CGM coletados por varios
atletas e times. Ele disse que a svexa nao é patrocinada por nenhum fabricante de CGM.

Larsen advertiu, no entanto, de que ainda ha pouca ciéncia validada sobre como otimizar as
rotinas de um atleta usando CGMs.

"A maioria dos pesquisadores ndo pode te dar as respostas exatas. Em cinco anos, saberemos
10 vezes mais do que sabemos agora."

Mas o campo esta animado com ensaios e experimentos, incluindo trabalhos freebet range
lentes de contato que medem glicose.

O dietista esportivo Greg Cox, professor associado da Universidade Bond, na Australia, trabalhou
com nadadores — incluindo Hodges — e remadores, triatletas e atletas de pista.

Os resultados de um ensaio realizado por freebet range equipe para testar como a falta de
calorias suficientes para sustentar a intensidade do exercicio afetaria as leituras de glicose de
atletas de resisténcia ainda estdo inconclusivos, e ele disse que mais pesquisas sobre CGMs séo
necessarias.

Tanto Cox quanto Larsen expressaram ceticismo sobre consumidores ndo diabéticos usarem a
tecnologia para saude e fithess sem orientacao profissional.

"O que vejo nas redes sociais € que pessoas saudaveis e normais ficam assustadas quando
tiveram uma banana e freebet range glicose no sangue sobe muito alto por uma hora. Isso é
completamente esperado e uma resposta normal”, disse Larsen.

A Abbott disse a Reuters que entender as flutuacdes de glicose € chave para gerenciar freebet
range metabolismo para uma vida mais saudavel.

"Embora as picos de glicose sejam normais freebet range pessoas saudaveis, também sabemos
qgue terem menos frequentes e grandes picos e quedas de glicose esta associado a melhor
energia, humor, foco, sono e reduz os anseios", disse um porta-voz.

Nottingham Forest's appeal contra a deducéo de quatro
pontos na Premier League é rejeitada

O recurso da Nottingham Forest contra uma deducéo de quatro pontos na Premier League por
violar as regras de lucro e sustentabilidade (PSR) foi rejeitado.

A Forest disse quando a punicao foi imposta freebet range marco que estava "extremamente
decepciosa" e alegou que restricdes de gastos freebet range clubes promovidos minavam a
"integridade e competitividade" da liga.

Um painel de apelacdo da Premier League ouviu 0 caso e a deciséo deixa a Forest com trés
pontos acima da zona de rebaixamento com duas partidas restantes. Eles deram um grande
passo freebet range diregcdo a manter a freebet range posi¢cdo na Premier League vencendo no
Sheffield United na ultima semana.

Nottingham Forest infringiu as perdas permitidas freebet range £61m freebet
range £34,5m

Os clubes da Premier League tém permisséo para perder £105m freebet range um periodo de
trés anos, mas as perdas permitidas da Forest foram limitadas a £61m porque passaram dois
anos do periodo na Championship. As perdas permitidas dos clubes sao reduzidas freebet range
£22m para cada temporada freebet range que passam freebet range um periodo de trés anos
na EFL.

Periodo de contabilizac&o Liga Perdas permitidas (em £m)
2024/19 - 2024/21 Championship 61
2024/20 - 2024/22 Premier League 105

A Premier League disse: "O clube argumentou que a comissao independente cometeu um erro



ao néo tratar a venda de um jogador de destaque [Brennan Johnson] pouco depois do periodo de
avaliacdo como um fator atenuante e que cometeu um erro adicional ao eleger ndo suspender
alguma ou todas as penalidades de pontos que impds. Cada um desses motivos foi rejeitado

pelo Painel de Apelacéo, que constatou que a comisséo independente estava autorizada a impor
imediatamente a penalidade que impés. A deducao de quatro pontos permanecera, portanto,
freebet range vigor."
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freebet range : Transforme ganhos de APOSTAS em dinheiro:jogos que realmente da dinheiro
A FreeBet da Vai de Bet € una 6tima forma de aumentar suas chances de ganhar nas suas
apuestas desportivas. Mas, como funciona exatamente? Neste artigo, vocé vai aprender como
usar a FreeBeto da Vaide Bet em freebet range apenas quatro passos faceis.

Faca o login em freebet range freebet range conta de jogador.

Selecione a aposta que deseja fazer.

Na freebet range aposta, verifique a op¢cdo "Usar FreeBet".

Confirme freebet range aposta.

Como Participar da Promocao Freebet

Para participar da promocao Freebet do Alibaba, basta seguir os seguintes passos:

Acesse o site do Alibaba.

Clique no banner da promocéao Freebet.

Preencha o formuléario de inscricao.

3. freebet range : freebet reddit

As 10 Melhores Sites de Poéquer Online

O poker é um jogo de cartas popular em freebet range todo o mundo, incluindo no Brasil. Se
vocé esta procurando onde jogar pdquer online ou quer melhorar freebet range estratégia de
jogo, este artigo é para vocé. Aqui estao as 10 melhores sites de péquer online, especialmente
selecionadas para jogadores brasileiros.

1. World Series of Poker (WSOP)

A marca de poquer mais prestigiada e iconica do mundo, a WSOP oferece uma experiéncia de
pdquer auténtica, confiavel e emocionante. Com o aplicativo gratis WSOP Poker, vocé pode jogar
Texas Hold'em e outros jogos de poker online com apenas alguns cliques.

2. Pocket52

Essa plataforma é especialmente dedicada a entusiastas de poquer, fornecendo uma ampla
variedade de jogos de pdquer em freebet range seu site.

Agora que vocé conhece essas duas opg¢des, aqui estdo mais 8 sites de péquer online para vocé
considerar:

1. 3. GetMega

2. 4. PokerBaazi

3. 5. Spartan Poker

4. 6. Khelo365

5. 7. 9Stacks



6. 8. Adda52
7. 9. PokerYaar
8. 10. Pokerrrr 2 (aplicativo moével)

Comece seu Jogo de Poquer

Estes sites sao alguns dos melhores lugares para jogar poker online como um brasileiro. Dessa
forma, ndo importa se é um jogador novato ou experiente, vocé encontrara um site que atenda as
suas necessidades e preferéncias.

Mais informacfes sobre esses sites e inUmeros outros temas relacionados ao péquer posssao
serem encontrados em freebet range marcas e blogs confiaveis e de alta qualidade. S6 lembre-
se de ingressar em freebet range sites autorizados e de reputacdo comprovada. Alguns lugares
para comecar incluem a secédo de "blogs e artigos" nas proprias sites de péquer online ou em
freebet range sites especializados em freebet range jogos online.

Nota Importante sobre Jogos Online

Antes de se aventurar em freebet range jogos de dinheiro online, verifique as leis relevantes em
freebet range seu local e freebet range idade legal para jogos online — lembre-se de jogar de
forma responsavel.

In this blog post, the writer mentions two major online poker platforms, Pocket52 and World Series
of Poker (WSOP) and lists 8 additional online poker platforms for Brazilian players. These
platforms, along with the tips on choosing a legitimate and secure gaming site, are valuable
information for any poker enthusiast in Brazil looking for their next poker site. The piece
encourages responsible gaming, suggesting players review the gaming requirements in their
jurisdictions before joining any site. Overall, this informative blog post covers a comprehensive list
for online poker newbies in Brazil. Playing poker online in these secure and varied options allows
Brazilian nationals to enjoy great gaming opportunities, while employing proper banking methods
involving the Brazilian Real (R$) in transfer and/or conversion methods.
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