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Um homem gay de 50 anos esta apaixonado por um colega
de trabalho heterossexual casado

A pergunta Estou sem saida. Tenho 50 anos, sou homem, gay e estou freebet 30k slot um
relacionamento longo e feliz. Mas, apaixonei-me por um homem casado, heterossexual,
gue tem 10 anos a menos que eu. Ele € meu novo colega de trabalho. NOs nos
entendemos bem e estabelecemos umarelacdo de trabalho agradavel, mas meus
sentimentos por ele se tornaram mais profundos — e é agonia.

Resposta de Philippa Uma coisa que vocé pode considerar € explorar as razées subjacentes
pelas quais vocé tem esses intensos ciimes por pessoas indisponiveis. Parece que isso € um
padrédo para vocé desde a infancia, entdo entender as raizes desse comportamento pode ajuda-lo
a ganhar insights sobre freebet 30k slot psique. E os insights podem levar a cura.

Isso pode ser devido ao fato de vocé se confundir entre o desejo, que é agonia, e 0 amor, que é
bem-estar ou, pelo menos, confortavel. Vocé pode ser um sofredor de longa data da limeréncia
intermitente. A limeréncia é um termo cunhado por Dorothy Tennov freebet 30k slot 1979. E
guando individuos saudaveis se encontram freebet 30k slot uma monomania por outra pessoa, 0
gue eles ndo esperavam que acontecesse, e quando se recuperam da experiéncia, suas vidas
retornam ao normal... até a proxima vez. A experiéncia é distinta do simples desejo sexual — é
mais obsessiva.

Essa ndo é amor, é limeréncia. Vocé precisa falar sobre isso para se curar

Isso ndo é amor verdadeiro. E possivel que isso seja um resquicio de como vocé aprendeu a se
ligar e se relacionar com outras pessoas quando era bebé ou crianca pequena. Como vocé tem
um bom relacionamento de longo prazo, vocé deve ter aprendido a se relacionar de forma
saudavel, também. Mas é como se houvesse alguém que vocé quisesse que Vocé ndo pudesse
ter, talvez uma baba ou cuidadora que saiu, ou talvez um pai negligente. Vocé pode estar
projetando freebet 30k slot propria iridescéncia na freebet 30k slot "paixdo” objetivo como se
ele, e todos os antigos objetos de freebet 30k slot obsessédo, ndo fossem apenas pessoas, mas
deuses freebet 30k slot pedestais, e eles estéo freebet 30k slot pé por alguém do seu passado.
Em esséncia, pode haver problemas inacabados da freebet 30k slot infancia ou infancia
primaria que vocé esta tentando concluir no presente, longando por algo inatingivel. Talvez a
freebet 30k slot psique esteja dizendo, talvez essa vez eu ganhe — mesmo que a freebet 30k
slot parte logica saiba que seria desastroso.



Observamos que nossos humanos séo vulneraveis a obsessdes e fixa¢cdes quando queremos
nos distrair de um problema mais profundo que ndo podemos suportar pensar. Isso pode ser ndo
enfrentar um luto na freebet 30k slot vida, ou uma perda provavel acontecer freebet 30k slot
breve, ou pode ser que vocé precise se sentir uma conexao mais profunda consigo mesmo e
parece mais facil a longar por uma conexdo mais profunda com outro inatingivel.

Quando vocé conseguir criar uma narrativa, sera mais facil para vocé separar o eu essencial da
freebet 30k slot obsessao. Vocé faz isso observando os pensamentos e sentimentos obsessivos
e explicando-os para si, mas ndo sendo eles. Vocé soa muito sozinho com esses sentimentos. E
compreensivel se vocé ndo quiser incomodar seu parceiro ou amigos com eles, mas considere
consultar um terapeuta. A segredanca pode encorajar a limeréncia a fermentar freebet 30k slot
vez de desaparecer, e acredito que vocé precise falar sobre isso.

Vocé ndo é um idiota, nem € patético. Muitas pessoas, homens e mulheres de todas as
orientacdes sexuais, sofrem de limeréncia. Provavelmente desaparecera, mas além disso, e com
a ajuda certa, pode ser gerenciado para que perca freebet 30k slot forca sobre vocé. Eu fui
privilegiada a testemunhar o processo de recuperacao da limeréncia varias vezes.

Recomendo a leitura:

- Viver com Limeréncia por Dr. L

- Como ficar Sa por mim, que tem exercicios Uteis para ajuda-lo a treinar a mente e conter
seus sentimentos para que vocé possa domina-los, freebet 30k slot vez deles dominarem
VOCE.

Shaznay Lewis: "Creo que nuestros espiritus velan por
aquellos a los que amamos después de morir"

Nacida en Londres, Shaznay Lewis, de 48 afos, fundo All Saints con Melanie Blatt en 1993;
Nicole y Natalie Appleton se unieron tres afios después. Los dos albumes multipremiados de la
banda — All Saints y Saints & Sinners — se lanzaron en 1997 y 2000, y sus cinco sencillos nUmero
1 en el Reino Unido incluyen Never Ever y Pure Shores. Sus premios incluyen dos Brits, un Mobo
y un Ivor Novello. En 2004, Lewis lanz6 su primer album en solitario, Open; acaba de lanzar otro,
Pages. Esta casada y tiene dos hijos; vive en Hertfordshire.

¢, Cuando fuiste mas feliz?

Cuando mis hijos eran pequefios y solian jugar juntos, ser creativos y estaban en su burbuja
inocente.

¢,Cudl es tu recuerdo mas lejano?

Cuando tenia dos o tres afos y me quedeé la cabeza atrapada en las barandillas del balcon. Mis
padres tuvieron que llamar a los bomberos para soltarme.

¢, Cual es el rasgo que mas desprecias en los demas?
El narcisismo.
¢, Cual fue tu momento mas vergonzoso?

Hace un gazillion de afios estaba en Gucci con Melanie Blatt, y traté de sentarme en una silla
gue no estaba alli. Hice una voltereta hacia atras completa, cai en una bola en el suelo y me rei



tanto que me oriné encima. Todas las personas en la tienda se trasladaron a otra seccion.

Describe tu personalidad en tres palabras

Le pregunté a mi esposo y sus tres palabras no son imprimibles — un poco travieso. Después dijo
leal, espiritual y amable.

¢, Cual seria tu superpotencia?

Tengo este habito de decir que estoy a 20 minutos cuando no lo estoy. Asi que mi superpotencia
seria si digo 20 minutos, seran 20 minutos.

¢, Qué te entristece?
Decir constantemente a mis hijos que se alejen de sus teléfonos.

¢, Qué te asusta de envejecer?

No tener a nadie con quien hablar. Mi madre tiene 82 afios y siento por ella porque todas sus
amigas se han ido.

¢, Qué querias ser cuando eras niio?
Un conductor de ambulancia.

¢Elegirias la fama o el anonimato?
El anonimato.

¢, Qué debes a tus padres?

Mi madre era una mujer que servia comidas y mi padre era un conductor de autobus. Mi madre,
especialmente, me ensefid mucho sobre asegurarme de siempre abrirme camino en lugar de
confiar en que alguien mas me dé una vida.

¢,Qué o quién es el gran amor de tu vida?

Mis hijos y mi esposo: hemos estado juntos desde 1998.
¢Has dicho alguna vez "Te quiero" sin sentirlo?
No.

¢, Qué palabras o frases usas en exceso?

"Realmente" y "asombroso".
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