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El brunch: una comida informal y satisfactoria en Londres

El brunch es una comida informal y satisfactoria que se disfruta en un dia libre. Fadi Kattan, chef
y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem", describe el brunch como "una comida
abundante cuando tienes un dia sin prisas". Agrega que hay una falta de ceremonia y estrés al
tener invitados en el brunch en comparacion con la cena. "El brunch también puede ser una
forma méas econémica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora de Mae + Harvey en el
este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

Los huevos son esenciales para el brunch

Los huevos son esenciales para el brunch, de acuerdo con Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accion de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras sirviendo
los suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de
su eleccidn [leche o suero de leche], sal, un poco de azucar y mantequilla marrén para dar una
dimensién extra." Come mientras esta caliente, asi que esta "blando y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, perhaps, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su fin de
semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca los huevos
fritos encima." La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla de chile: "Frie una carga de
chiles picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y flocos de
chile." Rocie eso, espolvoree con perejil, luego agregue tostadas.

El brunch ofrece muchas posibilidades mas alla de los huevos

"Hay mucho que se puede hacer con un buen vehiculo panificado”, observa Roberta Hall
McCarron, chef y propietaria de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins
ingleses son opciones respetables, Hall McCarron se inclina hacia las tortitas de patata. Ralla la
carne de las papas horneadas, la pasa por un colador ("asi tienes puré seco"), mezcla con
harina, levadura y agua, y la deja reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones
de 90 g y da forma a las rondas; serd humedo, asi que necesitaras sémola en las manos."
Pongalos en una sartén caliente y cocine de cada lado ("aproximadamente seis minutos en
total"), luego dirija su atencion a los acompafiamientos. "En verano, agregue tomates marinados
en vinagre balsamico blanco, aceite de oliva y sal durante 30 minutos."



Brunch no tiene que ser una sola comida

"Puedes tener cursos”, dice Ebuehi, algo que Kattan respalda enérgicamente. Encabezando su
lista de verificacion para el brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con
semillas de sésamo — esté increible tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA toreado con
pifiones tostados, aceite de chile y garbanzos enteros), huevos horneados en salsa de tomate
salpicada con semillas de comino y eneldo, labneh con za'atar frescoy "un poco de aceite de
oliva palestino de calidad", ademas de falafel recién hechos para mayor abundancia.

Australia nomeia especial enviado para combater o
antissemitismo

O procurador-geral da Australia disse que algumas formas de critica a Israel podem ser
antissemitas, apos o governo nomear um especial enviado para combater os niveis crescentes de
odio contra a comunidade judaica.

Grupos judaicos de pico acolheram a nomeacao de Jillian Segal AO, que é advogada e a
presidente imediata do Conselho Executivo Judaico Australiano. Mas alguns defensores judaicos
progressistas levantaram preocupacfes flamengo bet365 relagdo as comentéarios passados de
Segal contra um cessar-fogo flamengo bet365 Gaza.

Luta contra o antissemitismo

Desde os ataques do Hamas flamengo bet365 Israel flamengo bet365 7 de outubro de 2024 e o
bombardeio militar israelense flamengo bet365 Gaza, grupos comunitarios documentaram um
aumento acentuado tanto do antissemitismo quanto do islamofobia.

O governo pretende nomear um enviado semelhante para combater o islamofobia flamengo
bet365 breve.

O procurador-geral, Mark Dreyfus, disse ao Clube de Imprensa Nacional na terca-feira que estava
orgulhoso de ser judeu, mas observou "um choque crescente de antissemitismo na Australia”.

Dreyfus disse que a nomeacao de Segal como especial enviado para combater o antissemitismo
foi "agdo concreta” para abordar o problema. Quando perguntado se acreditava que a critica a
Israel fosse antissemita, Dreyfus respondeu: "Absolutamente pode ser - ndo sempre.”

Dreyfus disse que criticava o governo de Israel de tempos flamengo bet365 tempos. Nao
achava que fosse antissemita. Outras pessoas criticavam o governo de Israel e ele ndo achava
gue elas fossem antissemitas.

Mas quando as pessoas isolam Israel e aplicam um padrao a Israel que elas ndo aplicam a outros
paises, potencialmente ha antissemitismo acontecendo."”, disse Dreyfus.

Quando perguntado aonde ele tracava a linha, Dreyfus disse que exemplos potencialmente
antissemitas poderiam incluir "quando as pessoas negam a Israel seu direito de existir" ou
"guando as pessoas criticam Israel de uma forma que elas ndo sonhariam flamengo bet365
aplicar a outro pais".

Preocupacbes com a nomeacao

Visitando o Museu Judaico de Sydney para anunciar a nomeacao na terca-feira, Anthony
Albanese disse que estava errado culpar os australianos judeus pelas acées do governo
Netanyahu.

"Falei com membros da comunidade judaica aqui [em Sydney], flamengo bet365 Melbourne,
flamengo bet365 todo o pais, que ndo se sentiram seguros - membros da comunidade judaica
cujos filhos estao preocupados flamengo bet365 vestir seus uniformes escolares nas nossas



capitais.”, disse o primeiro-ministro.
"Isso ndo é aceitavel - ndo aceitavel, nunca, e certamente ndo na Austrdlia flamengo bet365
2024.", disse Albanese.

O primeiro-ministro disse que ficou chocado com "a falta de conhecimento e experiéncia sobre o
antissemitismo e sobre onde isso leva", observando que o Museu Judaico de Sydney
documentou o assassinato de seis milhdes de judeus durante o Holocausto.

Segal disse "a disseminac¢do rapida" de material nas midias sociais "significa que as ideias
antissemitas que costumavam levar anos para se espalhar podem ser instantaneamente
transmitidas e absorvidas".

Ela disse que seu primeiro compromisso oficial sera trocar idéias com outros enviados de paises
sobre como combater o antissemitismo no Congresso Mundial Judaico na Argentina na proxima
semana.

"Tivemos a sorte de viver flamengo bet365 um pais sem histéria de leis antissemitas ou
perseguicdo institucional de judeus australianos, mas o mundo esta mudando.", disse Segal.

Ela disse que os ataques do Hamas flamengo bet365 7 de outubro "mudaram nosso mundo" e
viram o antissemitismo "normalizado".

Segal disse que ndo havia "uma unica resposta ao problema perene do antissemitismo, mas a
criacao desse cargo mostra uma determinacdo do governo flamengo bet365 enfrentar esse mal".

O Conselho Executivo Judaico Australiano, o 6érgao representativo de pico da comunidade
judaica australiana, acolheu a nomeacéao e disse que flamengo bet365 presidente imediata
anterior "traria conhecimento profundo dos assuntos e enorme energia para o cargo".

"Vimos o antissemitismo voltar a surgir na Australia flamengo bet365 campi, flamengo bet365
escolas, nos meios de comunicacéo e nas redes sociais, nas artes e cultura e flamengo bet365
outras partes da sociedade.", disse o novo presidente do ECAJ, Daniel Aghion KC.

Mas o Conselho Judaico da Australia, um grupo relativamente novo de judeus australianos que
sao criticos do governo israelense, disse que estava "preocupado com a nomeag¢ao de um
defensor pro-Israel para este cargo”.

"Estamos preocupados que este enviado antissemitismo ndo conseguira distinguir entre judeus e
apoio a Israel.", disse o diretor executivo do grupo, Sarah Schwartz.

"Isso risca o grande numero de judeus na Australia que, como nés, acreditam flamengo bet365
liberdade palestina e justica e se opdem a violéncia de Israel contra palestinos."
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