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Rafael Nadal avanca as semifinais do Nordea Open

Rafael Nadal derrotou Mariano Navone fifa bet uma batalha de quatro horas para avangar para
as semifinais do Nordea Open, fifa bet fifa bet preparacdo para os Jogos Olimpicos de Paris.

O campedo de 22 vezes do Grand Slam ainda nao levanta um troféu desde fifa bet vitéria no
French Open fifa bet 2024, apds uma série de lesdes que o fizeram perder a maior parte da
Gltima temporada. Ele agora esta a apenas duas vitorias de distancia, tendo derrotado o quarto
cabeca-de-chave Navone por 6-7 (2), 7-5, 7-5 fifa bet um confronto marcante fifa bet Bastad,
Suécia.

Isso representou 0 exame mais rigoroso da condicéo fisica de Nadal desde seu retorno ao ATP
Tour fifa bet abril, com o espanhol capaz de se recuperar de ter desperdicado uma vantagem de
5-2 no desempate do terceiro set para garantir a vitoria e definir um confronto nas semifinais com
o qualificado croata Duje Ajdukovic no sabado.

Nadal tem sido paciente com fifa bet Gltima volta ao ténis, apos fifa bet eliminacdo no French
Open na primeira rodada contra Alexander Zverev. O espanhol pulou Wimbledon para continuar
fifa bet temporada de quadra de saibro aqui, com seu foco fifa bet um retorno ao Roland Garros,
onde ele venceu 14 titulos do French Open, nos Jogos Olimpicos de Verado deste més.

"Eu ndo estava concentrado o tempo todo, como vocé viu com [perder] 3-0 e 5-2 [sets]. Eu perdi
a concentracéo fifa bet alguns momentos, mas consegui me manter fisicamente até o fim. Isso é
muito importante para mim. Vamos ver como estou amanha! Mas hoje eu estou vivo e estou nas
semifinais."

Nadal ja havia registrado vitérias consecutivas fifa bet sets contra Leo Borg - o filho do grande
tenista Bjorn Borg - e o britanico niumero 2, Cameron Norrie, esta semana. Ele esta visando
conquistar uma terceira medalha de ouro olimpica este veréo, tendo vencido o torneio individual
masculino fifa bet Pequim e o duplas masculinas fifa bet Rio 2024 com Marc Lopez.

Em outras partes, a participacdo de Holger Rune nos Jogos Olimpicos esté fifa bet duvida apos
o0 jogador dinamarqués se aposentar de seu jogo de quartas de final do Hamburg Open contra
Arthur Fils.

"Desculpe, meninos. Meu joelho causou problemas desde o incidente no primeiro jogo", Rune
escreveu no Instagram. "Ontem foi ruim. Hoje eu tentei, mas néo estava bom."

O cabeca-de-chave numero 1, Alexander Zverev, avancou facilmente para as semifinais com
uma vitoria por 6-4, 6-3 sobre o chinés Zhang Zhizhen e enfrentara o espanhol Pedro Martinez.
No Gstaad Open, na Suica, Stefanos Tsitsipas derrotou Fabio Fognini fifa bet sets diretos e



enfrentard Matteo Berrettini nas semifinais. Berrettini superou Félix Auger-Aliassime fifa bet dois
tie-breaks para continuar fifa bet recuperacéo de problemas com lesdes.

Ha cerca de um més, a ideia do meu apartamento sem os meus fones conectados ao smartphone
me encheu com ansiedade. Qualquer periodo que fosse suficiente para uma caminhada ou duas
horas até o shopping e apenas minhas proprias ideias foi bastante pra eu ter algum frenesim
leve!

Esta relagdo compulsivo borderline com meus fones de ouvido ndo era algo que eu estava
mesmo ciente até o inicio deste ano, quando meu amigo Lance Laoyan artista som ambientalista
observou como os auscultadores nos desligaram da realidade do ruido poluigdo mas também
manter-nos distraidos sob pretexto para ajudar nés foco. Essa conversa me enviou um pouco
uma espiral pensamento atencao dos quais sou propenso e tornou agudamente consciente sobre
as ubiquidades fifa bet nossa cultura pequena

Em Manchester, onde eu moro vocé sera duramente pressionado a identificar qualquer pessoa no
centro da cidade.
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