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conteudo:
Jean Kaseya: priorizando la atencion de la salud mental en
Africa

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atencion de la salud mental una prioridad después de la experiencia de su
hermano menor, Dieudonné.

Dieudonné, un oficial del ejército en la Republica Democrética del Congo, dejé de comunicarse
con su familia en 2024. No fue hasta dos afios después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte del pais.

Kaseya logro traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llego tarde"”, dice Kaseya. "Tenia problemas de salud mental no
tratados y también habia desarrollado problemas fisicos, incluida la diabetes y enfermedades
renales.”

Dieudonné fallecié a los 45 afios, dejando atras a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien asumio su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atencion de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa CDC esté trabajando para integrar la atencion de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el continente. En mayo, lanz6 un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitara a profesionales de la salud a diferentes niveles sobre como priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiatricos también se incluyen en la lista de medicamentos
basicos del programa de atencién primaria de salud de la organizacion.

Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estdbamos pagando alrededor de 500
dolares por semana para cuidarlo — para la medicacion, por cualquier tipo de apoyo — porque
estaba admitido en un centro especializado."

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los
paises africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo
1.4 trabajadores de salud mental por cada 100,000 personas.

Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
paises donde no existe el seguro social, se quedan atras. "Creo que esto es lo que esta
sucediendo en muchos paises y esto es lo que le pas6 a mi hermano”, dice Kaseya.

Bruce Dickinson: "A pair of giant gelatinous red lips... | peed



straight into my auntie's mouth in sheer terror"

Nascido fazer saque na bet365 5 Nottinghamshire, Dickinson, 65 anos, tornou-se o cantor
principal da banda Iron Maiden fazer saque na bet365 1981. Em 1982, O NUmero da Besta 5 se
tornou o primeiro de seus cinco albuns a liderar as paradas do Reino Unido. Em 2009, eles
ganharam o 5 prémio de melhor atuacao ao vivo britanico e fazer saque na bet365 2011 eles
conquistaram o Grammy de melhor performance de metal com 5 a musica El Dorado. Este
outono, a Iron Maiden continua fazer saque na bet365 232 turné mundial. Dickinson langcou seu
sétimo album solo, 5 O Projeto Mandragora, e atualmente esta fazer saque na bet365 turné
pela Europa. Ele tem trés filhos e mora fazer sague na bet365 Londres e Paris 5 com fazer
saque na bet365 terceira esposa.

Mais sobre Bruce Dickinson

- Médio de terriveis cobras e areia inconveniente

- Seu primeiro medo: cobras e areia

- Seu primeiro medo: 5 um par de labios gelatinosos vermelhos

- Seu pior habito: desorganizado, procrastinador, e sempre atrasado

- O que mais o deixa infeliz: incapacidade de 5 mudar de opinido diante de novos fatos
- Se pudesse trazer algo extinto de volta a vida: integridade na vida publica

- O que 5 mais o assusta sobre o envelhecimento: ser surpreendido

- O pior que algum um disse a ele: "O que faz vocé achar 5 que € tdo especial?"

- Fama ou anonimato: fama como um subproduto do seu emprego

Outros fatos sobre Bruce Dickinson

Pior momento: vomitar nos 5 sapatos de lan Gillan

Mais caro que algo: um Cessna Golden Eagle de oito lugares
Descreva-se fazer saque na bet365 trés palavras:

Cabeludo, quantico, hobbit
O que 5 acontece quando morremos:

Morte
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