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Morte de pai de Theresa MacPhail impulsiona livro sobre alergias

La muerte del padre de Theresa MacPhail a los 47 afios 8 luego de una reaccién alérgica a una
picadura de avispa no desperté inmediatamente su interés en el tema. Sin embargo, 8 no fue
hasta dos décadas después, cuando llegd a la misma edad que su padre tenia en el momento de
8 su fallecimiento, que la antrop6loga médica especializada en salud publica global decidié
escribir un libro sobre alergias.

Un vistazo a las 8 alergias

En su libro, "Alérgicos: CoOmo nuestro sistema inmunoldgico reacciona a un mundo en
transformacion”, MacPhail ofrece un retrato completo de 8 las alergias: qué son, por qué ocurren,
por qué han aumentado (se estima que entre el 30% y el 40% 8 de la poblacion mundial tiene un
diagnostico), cuales son los impactos econdmicos y sociales y las perspectivas para el futuro.

Definicion 8 y causas de las alergias

¢, Qué son las alergias?
Una alergia es una respuesta tipo 2 del sistema inmunolégico a algo inofensivo. 8 Las
células inmunoldgicas se activan y reaccionan de la misma manera que lo harian si entraran
en contacto con un 8 virus, un parasito o una bacteria.

¢,Por qué ocurren las alergias?

Las alergias ocurren cuando el sistema inmunoldgico reacciona a algo que 8 normalmente
es inofensivo, como el polen, el pelo de los gatos o ciertos alimentos.

Estadisticas sobre alergias

- De 30% a 40% de 8 la poblacién mundial tiene una alergia.
- El nUmero de personas con alergias ha aumentado en los ultimos afios.
- Las alergias pueden causar 8 reacciones graves e incluso mortales.
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