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Tal designação só é dada a lugares de especial significado cultural, histórico ou científico e
colocaria esta região remota da  umidade perpétua na mesma posição que o Grande Barreira do
Corais.
O país do fluxo atravessa Caithness e Sutherland na parte  mais setentrional das Ilhas Britânicas,
sendo a maior área de pântano cobertor no mundo. Cobrindo 4.000 km2, também abriga uma 
notável variedade da vida selvagem que inclui o mergulhadora com garganta preta plover
dourado; verde-marinho (greenshank), águia dourada –  mercin and shorteared corw) bem como
as aves aquáticaseres ou os volúrios d’água!
A terra é coberta com musgo de fágnum  que cobre camadas da urta, o suficiente para enterrar
um ônibus duplo e a vida vegetal local inclui sundew.
e sentir um estranho senso de responsabilidade, nestes tempos microbio-microbio consciente
para as bactérias (vezes), leveduras fungos vírus protozoários que  vivem f12 bet jogo nós.
Enquanto não podemos ver os nossos minúsculo genes pequenos irmãos a pesquisa revelou o
seu papel fundamental  na manutenção da saúde saudável nos felize geneticamente falando
somos mais micróbios do humanos mesmo se contamos apenas com microorganismos  vivendo
sobre nossa pele diz Adam Friedman "um professor superdermatologia Nós Escola George
Washington Science"
É quase catastrófico, então que tantos  comportamentos típicos ocidentais do século 21 – má
dieta e obsessão por higiene ou trabalho sedentário são ruins para nossos  micróbios. Mas pelo
menos agora sabemos o quanto podemos agir: não somos nada sem os insetos; portanto aqui
está como  nutri-los!
Gut  
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