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Cobertura de noticias do futebol feminino no Brasil: uma
abordagem localizada

A primeira vez que relatei uma partida internacional da selecdo feminina da Inglaterra a partir de
uma cabine de imprensa f12bet cassino um estadio, f12bet cassino vez de fazé-lo a partir de
um escritorio distante diante de uma televiséo, a Inglaterra estava jogando amistoso contra a Italia
f12bet cassino abril de 2024 no Vale Park, um estadio que, permitas-me dizer, poderia ter se
beneficiado de algum cuidado adicional, f12bet cassino comparagdo com as instalacdes a que
as campeas europeias se acostumaram recentemente.

Tao informal foi a ocasido que consegui estacionar f12bet cassino uma rua lateral mal iluminada
atras de alguns galp8es enferrujados e percebi rapidamente que um dos membros da familia de
uma das jogadoras da Inglaterra estava tentando se encaixar imediatamente atras de mim. Apos
a partida - um empate chato, mas interessante, de 1-1, assistido por 7.181 torcedores - alguns
reporteres se reuniram f12bet cassino torno de uma mesa pequena com cadeiras arrumadas as
pressas para uma conversa pos-jogo informal com o técnico, Mark Sampson. A repoértera de
esportes da , Jo Currie, realizou entrevistas ao vivo, mas, além disso, a sala de imprensa estava
tranquila. Todas essas coisas pareciam completamente normais na época, dado o nivel de
atencdo da midia que a equipe nacional estava recebendo.

N&o me importava com as aranhas nos banheiros devido a orgulho natural e a emocao que
vieram com o privilégio de relatar uma partida internacional. E francamente, estaria mentindo se
dissesse que ndo me falta um pouco aqueles noites mais tranquilas f12bet cassino que havia um
risco minimo de transito pré-jogo, chances maiores de pegar um Bovril e 0s jogadores estavam
confortaveis f12bet cassino ter uma conversa descontraida com os reporteres. Mas o futebol
feminino, essas jogadoras de classe mundial e o esporte f12bet cassino geral mereciam melhor
do que tantas cadeiras vagas, ndao apenas nas arquibancadas, mas, mais importante, na zona de
assentos da midia. A Inglaterra merecia melhor. A Itadlia merecia melhor. As mulheres mereciam
melhor.

Memdrias como essas foram o motivo pelo qual, quando apenas dois anos e meio rapidos depois
da campanha da Inglaterra nas semifinais do Euro 2024 e da Copa do Mundo de 2024 na Franca,
enquanto a equipe de Phil Neville entrava f12bet cassino campo no Wembley para um amistoso
contra a Alemanha diante de 77.768 torcedores, lembro de ter parado por um momento para
simplesmente absorver a cena. Que maravilha seria ver o local tdo cheio.

Fileiras de jornalistas lotavam a cabine de imprensa tdo movimentada f12bet cassino
comparacdo com o Vale Park que seria dificil sequer avistar os tradicionais calcas coloridas de
Currie na zona mista depois. Ver essa cobertura mais abrangente se tornou a norma, felizmente.

Ao longo da era moderna, ha havido varios momentos "chave" ou "game-changing” para o
futebol feminino f12bet cassino que um gatilho importante ajudou a elevar o esporte e, f12bet
cassino ultima instancia, criar mais oportunidades para mulheres e meninas, seja 0 movimento
para uma liga feminina f12bet cassino tempo integral, acordos de transmissao inovadores que
fornecem mais exposicao na televisdo ou momentos que envolveram a nagao, como o time da
Gra-Bretanha derrotando o Brasil nos Jogos Olimpicos de Londres de 2012. Diversos fatores
como esses, quando somados, acabaram ajudando o esporte a chegar aonde esta hoje, mas
transformacdes na cobertura da midia também foram cruciais e um pouco mais sutis.

Por isso, quando ouvi que o Guardian estava expandindo f12bet cassino cobertura de futebol



feminino e contratando outra jornalista de futebol feminino, fiquei impressionado com essa
deciséo, animado ao ver mais investimento da publicacéo e simplesmente feliz f12bet cassino
ouvir essa noticia para a industria, independentemente de quem acabaria por conseguir essa
funcdo. Em seguida, para que acabasse sendo eu a sortuda que tem o privilégio de servir vocé
neste cargo, é claro, como vocé pode imaginar, estou absolutamente entusiasmado. Imagine a
cena nas faces dos jogadores da Inglaterra quando eles derrotaram a Australia nas semifinais da
Copa do Mundo de 2024 e entdo imagine essa cena novamente, mas f12bet cassino vez disso é
eu, minha esposa e nosso lebrel cinza Blake pulando pela cozinha para comemorar. Essa é a
alegria.

Mais importante do que isso, e talvez o0 mais crucial, uma das coisas que a expanséao do time de
jornalistas de futebol feminino faz é dar-nos o tempo e a oportunidade de nos aprofundarmos
f12bet cassino histérias vitalmente importantes que os leitores de noticias de futebol feminino
merecem ver e que as pessoas envolvidas no esporte merecem ouvir levantadas, porque - ndo
importa 0 que esteja acima sobre o glamour dos jogos do Wembley e o crescimento do esporte -
esse esporte ainda tem muito a caminhar e muitos problemas profundamente enraizados que
precisam ser discutidos, expostos ou chamados.

O exemplo perfeito surgiu f12bet cassino meu segundo dia no cargo esta semana com uma das
primeiras histérias que escrevemos juntos aqui: Ha crescentes temores de que o Reading nao
possa mais jogar no Campeonato Feminino devido a preocupacdes financeiras.

E uma situacio que esta causando estresse e ansiedade imensos para funcionérios, jogadores e
pais dos jovens da academia, com times de base entendidos seriamente ameacados de serem
desfeitos completamente. E apenas um exemplo da fragilidade relativa do futebol feminino, uma
vez que se desce abaixo das nuvens alegres do sucesso internacional e do brilho e glamour dos
jogos televisionados ao vivo. Outra das primeiras histérias que publicamos esta semana,
publicada apés uma pesquisa do grupo Women in Football, cujos dados registraram outro
aumento desanimador de incidentes de discriminagao contra as mulheres no esporte, mostra
novamente o quanto mais trabalho duro precisa ser feito.

Concentracao dificil, ansiedade e perda de confianca: o que
fazer?

A: Prof Aimee Spector é professora de psicologia clinica da idade na UCL

A maioria dos estudos sobre a gestéo de sintomas da menopausa se concentra no tratamento
com terapia de reposicdo hormonal (TRH) e sintomas fisioldgicos. Isso limita as opcbes de
tratamento para as mulheres que estéo preocupadas com os riscos da TRH e negligencia o bem-
estar das mulheres com sintomas néo fisiol6gicos, como neblina cerebral e problemas de humor,
gue sao altamente prevalentes. Acabamos de publicar no Journal of Affective Disorders o estudo
mais atualizado do género, fornecendo uma metandlise de 30 estudos envolvendo 3.501
mulheres que passavam pela menopausa f12bet cassino 14 paises. Os pesquisadores
encontraram que as mulheres mostraram melhorias estatisticamente significativas f12bet
cassino ansiedade e depressédo ap0s a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e intervencdes
baseadas f12bet cassino mindfulness (IBM) f12bet cassino comparagdo com tratamentos nao
ou alternativos. Isso equivale a mudangas pequenas a moderadas na vida cotidiana. As
evidéncias mostraram que a TCC poderia ajudar a reduzir sintomas como coceira, neblina
cerebral e suores noturnos, sintomas depressivos e problemas de sono. Vocé nao tem que
sofrer.
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