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Aviao privado aleméao transporta grupo inusitado de
passageiros, incluindo um assassino condenado russo

Um avido privado que decolou de uma regido do sudoeste da Alemanha a tarde de quinta-feira
transportava um grupo que talvez nunca tenha esperado estar confinado juntos: policiais,
meédicos, agentes de inteligéncia, um assessor sénior da chanceler da Alemanha e um assassino
russo condenado.

No fundo do avido, 0 assassino, Vadim Krasikov, sentava-se com as maos e 0s pés amarrados e
usando um capacete de protecao; ele nédo foi ouvido dizendo uma palavra durante todo o voo.

Enquanto isso, um avido governamental russo também se dirigia para Ancara, capital da Turquia,
transportando oficiais da agéncia de inteligéncia F.S.B. e 16 prisioneiros sendo libertados pela
Russia e a Bielorrussia.

Neste relato das horas tensas circundantes a troca - a maior entre Moscou e o Ocidente desde a
Guerra Fria - baseiam-se detalhes revelados por funcionarios governamentais ocidentais
envolvidos no processo e no primeiro testemunho dos prisioneiros politicos russos libertados
como parte do acordo.

Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propésito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre f12 bet e de que carreira bem-sucedida, casamento
estavel e vida sem filhos, além de f12 bet e de que distancia emocional de f12 bet e de que
familia. Ela questiona o sentido de f12 bet e de que carreira e como usar seu tempo,
especialmente a luz do fato de que ela provavelmente morrerd sozinha, sem filhos para se
lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos f12 bet e de que vez de
vé-los como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora ja tem um legado, tendo chegado as
pessoas com f12 bet e de que questédo. Philippa encoraja a leitora a definir suas proprias
prioridades vitais, como significado, envolvimento, satisfacdo e conexao, criando guias para f12
bet e de que vida que refletam suas escolhas e valores.

Explorando a questao da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre 12 bet e de que vida e legado, Philippa sugere o seguinte
exercicio: imagine-se f12 bet e de que seu leito de morte, olhando para tras de f12 bet e de que
vida. Considere quais foram os momentos de desperdicio e quais foram bem-gastos. Quais
foram as realizagcfes de que ela gostaria de se orgulhar? E quais as pessoas que a cercariam
neste momento? Ao fazer este exercicio, a leitora podera identificar o que da sentido a f12 bet e
de que vida e quais sao suas verdadeiras prioridades.

Conclusao



Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de f12 bet e de que vida, €
importante que ela lembre-se que f12 bet e de que vida tem sentido e valor. O legado pode ser
encontrado f12 bet e de que relacionamentos, contribui¢cdes e impactos. A leitora pode decidir
prosseguir no que esta fazendo ou descobrir novas paixdes, mas, no final das contas, o que é
mais importante é a vida satisfying e fulfilling para ela.
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