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Falar com mulheres da minha idade, o sexo —
especificamente, a falta dele —vem a tona com frequéncia.

Uma amiga se referiu ao seu "libido excluir conta betmotion queda”; outra enviou uma
mensagem de texto com o simbolo de sexo drive seguido de dois emojis de pouca atracao.

Eu me identifico com as duas, e ainda mais com uma estranha que me pediu para escrever
sobre "as maneiras como redefinimos a intimidade".

Eu estou com meu conjuge ha 17 anos e nossa vida sexual passou por periodos de abundancia
e escassez. E uma onda que navegamos juntos. Ha trés anos, a medicacéo diaria que tomo
adormeceu minha sensacéo sexual e ndés nos engajamos no projeto excluir conta betmotion
andamento e nebuloso de redefinir a intimidade. Meu desejo de proximidade fisica e alivio ainda
esta presente, mas nem sdo espontaneos ou faceis de alcancar.

Redefinir aintimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance de Miranda July, Todos os Quatro, uma
exploracéo brilhante (e excepcionalmente quente) da meia-idade feminina e do desejo, encontrei
uma sinal de vida! A narradora, uma artista de 45 anos excluir conta betmotion uma jornada de
abrir excluir conta betmotion vida e corpo, descreve um impulso que "acendeu novos caminhos
neurais, como se o conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente".

"Sim", pensei. "Eu quero isso".



Fui frequentemente interrompida excluir conta betmotion minha experiéncia de leitura sensual
pelos meus filhos, bem como por outras coisas da vida que me tiram da prazer: reuniées do
Zoom, lavanderia, dor crbnica, depressao, logistica de agendamento, insénia. Também me
perguntei se a perimenopausa, a realidade biologica da meia-idade, implicava a diminuicdo do
sexo.

Efeitos da meia-idade na sexualidade

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de Venham Juntos: A Ciéncia (e Arte!) da Criacéo de
Conexdes Sexuais Duradouras, recebe essa pergunta com frequéncia. Em uma ligacéo, ela me
diz que ndo ha horménios ou alteracfes cerebrais especificos da meia-idade que afetem a
sexualidade. Mas o cortisol, o horménio primério do estresse, sim.

"As mulheres na faixa dos 40 anos estdo sob muita pressao", diz Nagoski, referindo-se as altas
expectativas americanas excluir conta betmotion relagdo ao sucesso profissional, produtividade
e trabalho doméstico. "Quando se sente perseguido por um ledo, ndo é um grande momento
para estar excitado".

Os niveis de estrogénio caem na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgoes, 0 que leva a dor. "Quem quer ter sexo que
€ doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudancas e
encontrou alivio excluir conta betmotion terapia hormonal, especificamente uma prescricédo de
estradiol: "Eu faria uma parada por estradiol vaginal se pudesse."”)

Isso me fez pensar. O que tipo de sexo eu quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob
demanda, posso sintonizar com meu proprio desejo — sentir e identificar algumas de suas formas
e aceleradores?

Moradores excluir conta betmotion Snettisham, Norfolk. disseram que excluir conta betmotion
vida esta sendo feita "inferno" como as galinhas enxame de uma madeira proxima e néo é claro
guem possui a terra onde vivem os frangoSilverland mas moradores acreditam nimeros subiram
recentemente

Eles também se queixaram de um influxo das pessoas que viajam para ver as aves e deixando
comida, o qual esta atraindo ratos. Isso criou uma atmosfera febril com relatos da crescente
tensao entre moradores do pais ou visitantes ndia

Os moradores da aldeia levantaram o problema com seu conselho paroquial, que esta
ameacando remover as galinhas completamente.
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... Aprenda as leis de jogos de azar online

O Betmais 365 APK é basicamente um aplicativo de apostas esportiva a e casseino que permite
aos usuarios fazer escolha, desportivamente em excluir conta betmotion eventos esportivo. De
diversos esportes - incluindo futebol), basquete para ténis E muito mais! Ele também oferece
uma variedadede jogos do CasSinos — como chlotes com poker ou blackjack;paraque os usuario
possam desfrutar da excluir conta betmotion experiéncia o jogo completa:

Para comecar a usar o Betmais 365 APK, os usuarios devem primeiro baixa-lo e instala - ele em
excluir conta betmotion seu dispositivo movel. Isso pode ser feito facilmente baixando um
arquivo O Pk de partir do site oficial no Bemas trés64 ou das outras fontes confiaveis; Depois que
esse formato for transferido parao dispositivos moveis com este usuario podera instalala—los



clicado No Arquivo E seguindo as instru¢des na tela:

Uma vez que o Betmais 365 APK estiver instalado, os usudrios poderdo criar uma conta e
comecar a fazer apostas desportivaS ou jogar jogos de casseino imediatamente. E importante
lembrarde sempre jogo com forma responsavele nunca arriscar dinheiro ndo se pode permitir
perder!

Em resumo, o Betmais 365 APK € uma excelente opcdo para aqueles que procuram um
experiéncia de jogo e apostas Desacomplicada mas acessivel. Com excluir conta betmotion
ampla variedadede opc¢bes em excluir conta betmotion probabilidade a desportivaes ou jogos
do casseino - E facil ver por porque este aplicativo estéd ganhando popularidade entre os fas dos
Jogos Eposta
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As Melhores Casas de Aposta, que aceitam Pay4fun no
Brasil

No mundo dos jogos e apostas online, é essencial encontrar op¢des confidveis de seguraS para
realizar suas transagfes. Um aos métodosde pagamento mais populares no Brasil esta o Pay4fun
— que permite ao usuarios efetuar depdsitos em excluir conta betmotion sites a probabilidadem
com{K 0] segundos! Neste artigo também vamos explorar as melhores casas da case se
aceitaram do Pa2Fun na Brasil.

1. Bet365

A Bet365 é uma das casas de apostas mais populares no mundo e aceita o Pay4fun como
formade pagamento. Com a ampla variedade, esportes ou mercados para somar;a Be3,64
oferece aos seus usuarios um experiéncia do jogo emocionante! segura.

2. Rivalo

A Rivalo € uma casa de apostas online que oferece um ampla variedadede esportes e mercados
para se jogar. Eles aceitam o Pay4fun como forma, pagamento a isso torna ainda mais facil Para
os brasileiros fazer suas escolha! online.

3. Betmotion

A Betmotion é uma casa de apostas online com sede no Uruguai que oferece um ampla
variedadede esportes e mercados para arriscar. Eles também aceitam o Pay4fun como forma,
pagamento a esse nao foi Uma 6tima opcao par os brasileiros desejarem fazer suas jogadaes
Online em excluir conta betmotion maneira segurae confiavel.

Em resumo, se vocé esta procurando as melhores casas de apostas que aceitam o Pay4fun no
Brasil. As opcbes acima sdo uma oOtima escolha! Nao so elas Sdo confiaveis e seguraS), mas
também oferecem um ampla variedadede esportes ou mercados para arriscar”. Entdo a tente
excluir conta betmotion sorte E comece a jogar agora!
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