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Edição do editor: Este é um despacho semanal da euro win
apostas News Royale, trazendo a trilha interna sobre a 
família real britânica.

Assine aqui.

O Duque e a Duquesa de Sussex desembarcaram na Nigéria no último dia de sexta-feira,
iniciando uma  visita de três dias a este país africano, onde encontrarão soldados feridos e
visitarão instituições de caridade locais, afirmaram autoridades.
Os  Sussexes estão visitando o país porque ele agora faz parte da comunidade do Invictus, disse
o vice-marechal do ar Abidemi  Marquis, diretor de esportes da Diretoria de Defesa Nigeriana,
durante uma coletiva de imprensa na quinta-feira.
A primeira atividade do casal  real foi um evento euro win apostas uma escola euro win
apostas Abuja, a capital da Nigéria. Alunos da Lightway Academy se alinharam pacientemente 
para dar boas-vindas ao casal real ao lado de um grupo de dança. O casal se encontrou com
alunos e  pessoal do Fundação GEANCO, que apóia meninas e jovens mulheres de todo o país
com produtos de higiene menstrual e  educação.
O príncipe Harry e a Meghan foram convidados pelo chefe do Estado-Maior das Forças Armadas,
Christopher Musa, o oficial militar  de mais alto escalão do país.
Marquis disse que a duquesa desejava acompanhar seu marido na visita 'como parte de euro
win apostas  linhagem e herança'. Em 2024, a Meghan revelou que descobriu ser 43% nigeriana
euro win apostas um teste de genealogia.
A visita à  Nigéria causou uma onda de entusiasmo entre o público quando foi anunciada há duas
semanas.
Oyeyemi Aderibigbe, um advogado de 38  anos com sede euro win apostas Lagos, disse à euro
win apostas : 'Eu tenho acompanhado a evolução de Harry e euro win apostas busca  por
expressão pessoal... e adoro como ele é bastante atrevido ao viver autenticamente. A Meghan
era meu personagem favorito na  série 'Suits'.Adoro o quanto ela tem gasto tanto tempo usando a
euro win apostas voz para o bem, compartilhando abertamente suas experiências.'
"Juntos,  eles estão usando a euro win apostas influência para democratizar a oportunidade e
empurrar causas para o aprimoramento de grupos subrepresentados. Eu  gostaria de verem euro



win apostas um evento com jovens políticos da Nigéria", ela acrescentou.
Entrepreneur Ife Durosinmi-Etti falou da euro win apostas alegria de  que Meghan 'ira a um lugar
que ela é absolutamente amada e bem-vinda.'
"Fiquei super entusiasmada quando soube sobre euro win apostas herança  nigeriana, porque
as mulheres nigerianas são inteligentes, resilientes, multitalentosas, elas sempre vão atrás do que
querem e é exatamente como  eu a vejo, então, quando eu ouvi; Foi como, 'É, sim, é isso aí, é o
espírito nigeriano', disseram eles.
Esta  é a primeira viagem da Casa de Sussex à Nigéria como um casal. Harry voou para Abuja
após uma breve  estadia euro win apostas Londres, onde participou de eventos marcando o 10º
aniversário de seus Jogos Invictus, uma competição tipo Paralimpíadas para  militares feridos,
feridos e doentes.
A Meghan veio de Los Angeles e, juntos, eles terão uma agenda ocupada, incluindo visitar um 
centro de reabilitação militar e organizações locais que apóiam o bem-estar de veteranos, disse
Marquis.
O duque também está marcado para  participar de um jogo de voleibol sentado com veteranos
feridos no sábado.
Como

Simone Biles brilla nas Olimpíadas de Tóquio depois de
superar lesão no tornozelo

Ao se aproximar da trave de equilíbrio para  oferecer algumas palavras finais de encorajamento a
si mesma antes de retornar à competição mundial, o espetáculo poderia ser abrumador.  O Bercy
Arena já estava explodindo de entusiasmo sempre que seu nome era mencionado. Inúmeras
celebridades, desde Tom Cruise até  Ariana Grande, se alinhavam nos assentos e apareciam nas
telas. Todos os olhos estavam sobre Biles, e ela sabia disso.
O  sorteio da competição que Biles e suas companheiras de equipe dos EUA receberam também
não a ajudou. Elas foram obrigadas  a começar na trave, o aparelho mais imprevisível e o evento
que expõe todas as tensões e incertezas. Se você  não conseguir controlar seus nervos, você
cairá.
Mas Biles trabalhou facilmente seu caminho através de uma rotina de trave de equilíbrio  suave e
eficiente sem um flico de incerteza. Essa primeira rotina definiu o tom para um retorno
espetacular à competição  olímpica, pois ela terminou euro win apostas subdivisão de
qualificação feminina geral como a melhor qualificada geral, com uma pontuação de 59.566.  É a
maior pontuação internacional geral do ciclo olímpico e com três outras subdivisões para vir, não
há alma que  possa superá-la.

Biles lidera euro win apostas quatro eventos

Além de euro win apostas pontuação geral e o time dos EUA liderando o caminho, Biles
atualmente  ocupa o primeiro lugar no salto, está euro win apostas segundo lugar na trave e
euro win apostas primeiro lugar no solo. Mesmo nas  barras assimétricas, onde ela não é tão
forte, Biles está euro win apostas oitavo lugar.
Apesar de seu excelente desempenho, Biles terminou seu  primeiro dia de competição com
preocupações sobre uma lesão no tendão de Aquiles que ela gerenciou depois de parecer estar 
euro win apostas desconforto visível durante seu tempo no chão de competição. Cecile
Canqueteau-Landi, treinadora de Biles, explicou posteriormente que Biles teve  "apenas um
pequeno coisa euro win apostas seu tendão de Aquiles", dor que ela sentiu alguns semanas
antes, antes de se acender  novamente durante a competição. Quando perguntada se havia
alguma preocupação sobre ela não competir, Landi disse: "Nunca euro win apostas euro win
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apostas mente,  não."
Ao longo da subdivisão, a segunda de cinco, havia inúmeros possíveis entraves no caminho da
equipe dos EUA. Apenas antes  de Biles começar no exercício de solo, Jade Carey, a atual
campeã olímpica do solo, realizou uma rotina atenuada e  então abandonou euro win apostas
sequência de acrobacias finais. Biles foi encarregada de produzir imediatamente uma rotina de
solo impressionante, mas Biles  produziu tranquilamente um excelente exercício de solo.
Embora ela tenha retirado seu dupla e meia torção tripla do solo do ano  passado, Biles aterrissou
confortavelmente e mesmo superpoderou a habilidade, sorrindo enquanto dava um pequeno
passo para fora dos limites. Embora  ela tenha espaço para melhorar, a pontuação de 14,6 de
Biles no solo só foi igualada internacionalmente por Andrade durante  este ciclo olímpico.
As coisas podem desabar rapidamente na ginástica, especialmente quando lesões estão
envolvidas, e houve imediatamente causa para preocupação  quando Biles estava se aquecendo
para o salto. Depois de uma tentativa, ela arrastou-se e então coxeou de volta ao  início da
passagem de corrida da trave.
Momentos depois, Biles tentou euro win apostas Yurchenko Double Pike no salto - o Biles II  -
mas caiu de joelhos, aterrizando de joelhos.
Embora ela estivesse claramente euro win apostas dor, seu tornozelo e seu tendão de Aquiles 
pesadamente cobertos de fita, Biles ainda parecia estar de bom humor enquanto sorria, falava
com suas colegas de time e  parecia tranquilizar todos ao parecer bem.
Então, ela sprintou pela passagem de corrida e produziu um excelente salto Yurchenko duplo no 
pique, euro win apostas primeira vez fazendo isso euro win apostas competição olímpica. A
pontuação média de Biles no salto foi de 15,3. Nenhuma  outra mulher teve uma pontuação
média maior durante este ciclo olímpico.
Depois de completar uma rotina tranquila e fácil nas barras  assimétricas, Biles finalmente se
permitiu olhar para seu público de 20.000, a maioria dos quais havia vindo ver ela, e  ela agitou
para cada lado do estádio com um sorriso enquanto euro win apostas turnê de redenção
começava com uma performance espetacular.

Outros  membros da equipe dos EUA também brilham

Também três outros membros da equipe dos EUA competiram ao lado de Biles no  domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles e Jade Carey, cada ginasta euro win apostas euro win apostas
própria corrida de redenção depois de terminar com  uma medalha de prata há três anos.
A presença de Lee, a campeã da competição geral feminina de Tóquio de 2024,  é
particularmente notável. Agora com 21 anos, Lee teve um tempo difícil desde então ao tentar
competir como ginasta universitária  e depois sofrer uma grave doença renal do rim no ano
passado.
Em alguns momentos, parecia improvável que ela estaria sequer  euro win apostas contenda
para Paris, mas Lee voltou à tempo para Paris e euro win apostas pontuação de 56,132 a coloca
euro win apostas segundo  lugar atrás de Biles e fará dela uma das qualificatórias de maior
classificação geral.
Lee também pode competir por medalhas no  exercício de solo e nas barras assimétricas.
Enquanto Chiles está euro win apostas terceiro lugar, apenas .067 atrás de Lee, apenas duas 
ginastas por país podem competir na final geral.
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