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imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje estrea
bet dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu microbioma
do intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou disponiveis com maior facilidade!

"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sdo muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saude serem colocadas estrea bet produtos com
alto teor do acucar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo"”, diz Chris van Tulleken
(que é meédico) autor da revista Ultra-Processed People: Why Do All Can Eat Stuff That *).

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do cha e depois aromasos ou adocantees! Temos um corpo crescente com evidéncias
gue adocantes ndo nutritivo afeta negativamente estrea bet salde mesmo se estrea bet alguns
aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o acucar.” A comida real - pela definicdo
Van Tulleken & complexa; ha pouco mérito especifico no dizer isso".

Jogos Olimpicos estrea bet Paris: Moda e Politica no centro
das atencoes

Enquanto os Jogos Olimpicos estrea bet Paris continuam, ha muito mais do que apenas
habilidade esportiva de classe mundial. Celebridades descem sobre a cidade, desejosas de
assistir ndo apenas a atletas no auge de seu jogo, mas também injetando um hit de moda ao
longo do caminho - da editora-chefe da Vogue, Anna Wintour, que assistiu as mulheres no
ginastica vestidas com Marni, até a Ariana Grande na cerimdnia de abertura usando Thom
Browne. Mesmo a Zendaya foi betway lucky 31 grafada estrea bet seu quarto de hotel estrea bet
Paris por seu estilista Law Roach, comemorando os Jogos estrea bet um macacé&o temético de
anéis olimpicos de 2008 do arquivo da Jean-Charles de Castelbajac.

Talvez ndo seja uma surpresa que esses Jogos tenham se sentido os mais a frente estrea bet
moda, considerando que o conglomerado de luxo LVMH é o patrocinador oficial do evento (uma
parceria avaliada estrea bet cerca de 166 milhdes de ddélares). Atletas olimpicos até mesmo
estdo permitindo que suas personalidades brilhem através de manicuras artisticas ou cabelos
pulverizados com spray.

Houveram também momentos de poder politico suave, como o primeiro-ministro do Reino Unido
recentemente eleito, Keir Starmer, betway lucky 31 grafado no ceriménia de abertura chuvosa.
Sentado estrea bet um mar de capas descartaveis, o casaco do Team GB de Starmer se
destacou como um farol de pragmatismo confiavel, fazendo com que os britanicos se sintam
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"insanamente patrioticos".

Sejam dignitarios estrangeiros, celebridades de Hollywood ou atletas dedicados, parece que
todos trouxeram seu melhor jogo de moda para Paris. Desca para ver oS momentos mais
elegantes dos Jogos Olimpicos até agora.
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