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Os legisladores no parlamento da Polônia votaram quatro propostas diferentes para aliviar as
restrições ao aborto até uma nova fase  de comissão, após um debate.
As contas incluem uma proposta do partido de primeiro-ministro Donald Tusk que legalizaria o
aborto até  12 semanas, um movimento mais alinhado com alguns países da Europa Ocidental.
Mas qualquer mudança provavelmente será vetada pelo presidente da  Polônia, Andrzej Duda.
que está alinhado com o populista ex-governador partido Lei e Justiça (PiS).  
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Renunciando abraços: uma experiência pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve estrela bet aposta online decisão de parar de abraçar pessoas, 
especialmente no ambiente de trabalho, por questões de inconveniência e percepção. Ele
observa que ninguém parece ter sofrido com essa  mudança e que as saudações com a mão
parecem ser uma ótima alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Após abandonar  os abraços, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como estrela bet aposta online uma quadra de tênis,  ou com um braço meio erguido,
palmilhando para cima – porém, essas alternativas não funcionaram bem.

A afluente solução vem de  uma jovem funcionária

Foi uma jovem funcionária de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma opção mais
apropriada: a  saudação de mão firme, confiante e amigável. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa  completa ao abraço que transmite calor e respeito.

Uma saudação de mão transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudação  de mão é intergeracionalmente adequada e permite ao
indivíduo transmitir calor e respeito à outra pessoa, independentemente de um contato  físico.
Além disso, essa forma de contato dá ênfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da  palavra falada.

Desafios e soluções pós-abraços

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudança, tais como lidar com 
pessoas que estavam acostumadas a serem abraçadas e determinar o momento certo para
mudar de uma saudação de mão para  um abraço. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interação humana é a chave para  estabelecer
boas relações e ambientes de trabalho positivos.
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