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Ottolenghi yet não tem receita de hambúrguer

Usuário perguntou: Como construir e adornar o hambúrguer perfeito?
David, Winnipeg, Canadá
Ottolenghi responde:
Em relação a hambúrgueres  tradicionais, procuro especialistas que os façam todos os dias.
Minhas escolhas para condimentos são molho de hambúrguer caseiro (duas partes  mostarda,
uma parte maionese e uma parte ketchup), queijo derretido americano, picles, cebola branca crua
e alface iceberg. Quando faço  hambúrgueres estrela aviator casa, sigo as mesmas regras.
Compra a melhor carne que puder. Gosto de usar carne moída de cordeiro estrela aviator  meus
hambúrgueres, mas também usei carne moída de peru. Para um pão mais leve e esponjoso,
farelo é a escolha  óbvia, mas também dão certo gratinho de abobrinha cortada estrela aviator
cubos (com excesso de umidade removida), cebola ralada e mesmo  batata cozida e triturada
(como na receita de hambúrguer de ervilhas). Queijos como ricota, paneer, manouri e feta
também são  ótimos estrela aviator um hambúrguer.
Depois de definir os elementos principais do pão, você pode brincar com ingredientes adicionais.
Ervas frescas como  hortelã, coentro, cebolinha e salsa trazem sabor e textura. Temperos
também são bem-vindos, como cominho, um pizca de cássia, paprika  e misturas de especiarias
como garam masala ou hawaij.
A salsa que serve com o hambúrguer é igualmente crucial. Uma combinação  de creme azedo e
sumagre, diluída com um pouco de iogurte, azeite de oliva e suco de limão, faz uma  maionese
saborosa, refrescante e gostosa que combina bem com hambúrgueres de todos os tipos.
O pão também é tão importante quanto  o pão, a salsa e os condimentos. E lembre-se de que não
todo pão precisa ser preso estrela aviator um pão  de brioche, como é cada vez mais comum –
pães moles e rolos crocantes também são ótimos veículos.
estrela aviator

Copa do Mundo: a história por trás do campo de críquete
portátil que viajou dos EUA à Austrália

Quando o batedor  inicial tomar a guarda estrela aviator Nova Iorque, na partida entre Sri Lanka
e África do Sul, estará standing estrela aviator um  campo de drop-in que começou estrela
aviator vida há mais de oito meses na cidade australiana de Adelaide.
Desde então, o campo  viajou por mais de 11.000 milhas, passando pelo porto de Savannah, na
Geórgia, e chegando estrela aviator Boynton Beach, na Flórida,  onde o gramado foi semeado e
cuidado. Em abril, foi transportado por estrada por mais 1.000 milhas até o novo  e temporário
Nassau County International Cricket Stadium, onde foi inserido estrela aviator um dos quatro
buracos preparados para ele.

Um processo delicado

"Desde  então, deixamos crescer, demos tempo para se ajustar às condições naturais a que está
enfrentando. É uma coisa viva e  respirante e passou por um processo bastante estressante. Não
é diferente dos humanos, realmente: há um período de estresse e  você precisa dar tempo para
se ajustar e se recuperar", diz Damian Hough, head curator e responsável pelo projeto.
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Hough é  o head curator do Adelaide Oval, onde os campos drop-in são usados desde 2013, o
que o tornou o candidato  ideal para o projeto da International Cricket Council.
"O campo de Eisenhower Park não era adequado para jogos internacionais de críquete  de classe
mundial. A superfície era plana, mas era um campo natural, com um perfil de argila estrela
aviator vez de  areia. Para atingir os padrões internacionais, era necessário adicionar drenagem,
um perfil de areia e irrigação e uma nova variedade  de grama no topo. É incrível como eles
conseguiram isso tão rápido, considerando os desafios que o tempo impôs", diz  Hough.
As arquibancadas temporárias do Nassau County International Cricket Stadium.baixar jogo
esporte da sortebaixar jogo esporte da sorte
O projeto foi realizado pela  LandTek, uma empresa local especializada estrela aviator
instalações esportivas, estrela aviator parceria com o ICC. Os campos cresceram e foram
transportados estrela aviator  bandejas de aço feitas estrela aviator Adelaide, mas quando
foram enchidas estavam estrela aviator Florida. Hough teve que usar materiais desconhecidos,
como  solo projetado para montes de beisebol, grama Bermuda conhecida como Tahoma 31 para
os campos e grama Kentucky Bluegrass para  o campo externo.
"Esperamos que isso resulte estrela aviator boa grama e boas partidas de críquete. Houveram
desafios, curveballs jogados pelo caminho  que tivemos que nos adaptar. Mas isso é apenas a
vida de um curador", diz Hough.
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