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N&o posso acreditar que passei toda a minha vida pensando sementes de melancia sao
comestiveis! A culpa € da Minha avo, porque ela disse-me para cuspir elas fora caso contrario
uma melédo pode crescer na barriga. Bem Acontece ndo so eles estdo comestiveis mas também
super nutritivos e ricos estrela bet bonus 200 vitaminas ou minerais incluindo magnésio (ferro),
zinco - acidos graxos essenciais como proteina; Eles se tornam um lanche especialmente
popular no pais asiatico

As sementes de melancia sdo bastante amargas, mas uma vez torrada elas se tornam noz e
mais madura. Eles ainda tém estrela bet bonus 200 casca externa dura um pouco como
agueles lanche para semente do girassol que vocé encontra na Espanha; entdo ou apenas
crunch seu caminho através dela o rachar antes da refeicdo as Sementes Torrados também
podem ser usadas com girafado (Summer) estrela bet bonus 200 gréaos verdes: salpicando
iogurte/saladas — panificacao- pao / muffeins!

Sementes de melancia tostada com salada opcional grelhada para amendoeira.

Comandante ucraniano afirma que forgcas capturaram 1.000
km2 da regido russa de Kursk

O comandante ucraniano de maior patente, Oleksandr Syrskyi, afirmou que as for¢as ucranianas
capturaram 1.000 km? (386 milhas quadradas) da regiao russa de Kursk, enquanto o presidente
russo, Vladimir Putin, prometeu uma "resposta digna" ao ataque e ordenou que suas tropas
"expulsassem o inimigo de nossos territorios".

Com a Russia ainda lutando para repelir o ataque surpresa uma semana depois que comecou, 0
comandante ucraniano de maior patente, Oleksandr Syrskyi, fez uma breve ao presidente
Volodymyr Zelenskiy e disse que a ofensiva na regido russa de Kursk estava estrela bet bonus
200 andamento.

"Estamos conduzindo uma operacgao ofensiva na regiao de Kursk. Atualmente, controlamos cerca
de 1.000 quilébmetros quadrados do territorio da Federacdo Russa", disse estrela bet bonus 200
um {sp} publicado na conta do Telegram de Zelenskiy.

Leia também: 'Eu senti euforia': refugiados ucranianos louvam incursdo na
Russia



Ele ndo forneceu outros detalhes, mantendo a estratégia de siléncio de Kyiv que contrasta
fortemente com a contraofensiva do ano passado, que foi conhecida por meses e que fracassou
nas linhas defensivas russas.

Syrskyi falou algumas horas depois que Alexei Smirnov, governador interino russo da regiao de
Kursk, estimou que as forgas ucranianas haviam tomado o controle de 28 assentamentos estrela
bet bonus 200 uma incursédo que era de cerca de 12 km de profundidade e 40 km de largura.

Embora menos da metade da estimativa de ganhos ucranianos feita por Syrkyi, as declaracdes
de Smirnov foram uma admissao publica de um grande revés russo mais de 29 meses desde
gue a Russia langou uma invaséao estrela bet bonus 200 grande escala de seu vizinho menor.

N&o foi possivel verificar independentemente as declaracdes feitas por ambos os lados.

Em uma reunido televisionada com funcionarios do governo, Putin disse que "um dos objetivos
obvios do inimigo é semear discordia, conflito, intimidar as pessoas, destruir a unidade e a coeséo
da sociedade russa".

O presidente russo Vladimir Putin (L) preside uma reunido com membros do conselho de
seguranca da Russia.bénus da bet365

"A tarefa principal, é claro, é para o ministério da defesa expulsar o inimigo de nossos territorios",
disse, adicionando que Kyiv esta tentando obter uma posi¢cao de negociacdo melhor estrela bet
bonus 200 eventuais conversas para encerrar a guerra e parar a ofensiva da Russia no leste da
Ucrénia.

121.000 pessoas fugiram da regido de Kursk desde o inicio dos combates, que mataram pelo
menos 12 civis e feriram 121 outros, disse o governador regional Alexei Smirnov estrela bet
bonus 200 uma reuniéo.

As autoridades estrela bet bonus 200 Kursk anunciaram na segunda-feira que estavam
ampliando estrela bet bonus 200 area de evacuacéao para incluir o distrito de Belovsky, onde
vivem 14.000 residentes. A regido vizinha de Belgorod também disse que estava evacuando seu
distrito de fronteira de Krasnoyaruzhsky.

Putin disse que a Russia responderia mostrando "apoio unanime a todos aqueles estrela bet
bonus 200 dificuldades" e alegou que houve um aumento no nimero de homens se inscrevendo
para lutar. "O inimigo recebera uma resposta digna"”, disse.

Zelenskiy disse aos ucranianos estrela bet bonus 200 seu endereco noturno na segunda-feira
gue a operacao era uma questao de seguranca ucraniana e a regido de Kursk havia sido usada
pela Russia para lancar muitos ataques contra a Ucrania.

Ele disse que a regido nordeste de Sumy, que fica ao lado da regido de Kursk, foi atingida pela
Russia quase 2.100 vezes desde 1 de junho.

"A Russia deve ser forcada a fazer a paz se Putin quiser lutar tanto”, disse Zelenskiy. "A RuUssia
trouxe a guerra para 0s outros, e agora esta voltando", adicionou.

O ataque ucraniano vem depois de meses de avancos lentos, mas constantes das forcas russas
no leste que forcou as tropas ucranianas a recuar enquanto tentam resistir ao uso pesado de
bombas planadoras e tropas de assalto russas.

O ex-ministro ucraniano de defesa Andriy Zagorodnyuk disse ao Reuters que a operacao de
Kursk parecia visar distrair as forcas e a lideranga russas das frentes orientais.

"O objetivo aparente € criar um problema para a Russia, que distraird as forcas e a atencao e os
recursos de estrela bet bonus 200 lideranga onde eles estédo tentando ter sucesso agora", disse.
N&o estava claro se esse objetivo havia sido imediatamente alcancado. O ministério de defesa
russo disse na segunda-feira que suas tropas haviam "acelerado a velocidade de avanco" na
regido de Donetsk e tomado o vilarejo de Lysychne estrela bet bonus 200 estrela bet bonus
200 empurrada estrela bet bonus 200 direcao a cidade de Pokrovsk.

Um funcionério ucraniano de seguranca disse ao AFP que Kyiv "ndo esta retirando tropas da
[regido de Donetsk]", enquanto "a intensidade dos ataques russos diminuiu um pouco".

O funcionario ucraniano disse que espera que a Russia "no final" pare a incursdo de Kursk.
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Visitando Kyiv na segunda-feira, o senador republicano dos EUA Lindsey Graham pediu ao
governo dos EUA que fornecesse a Ucrania as armas de que ela precisa.

"O que acho do Kursk? Valente, brilhante, bonito. Mantenha isso", disse aos reporteres.

Os combates dentro da Russia também reacenderam as questdes sobre se a Ucrania esta
usando armamentos fornecidos por membros da OTAN. Alguns paises ocidentais recusaram-se
a permitir que a Ucrania usasse estrela bet bonus 200 ajuda militar para atingir o solo russo,
temendo que isso incentivaria uma escalada que poderia trazer a Russia e a OTAN para a
guerra.

Embora nao esteja claro o que as armas ucranianas estdo usando além da fronteira, os meios de
comunicacao russos relataram amplamente que veiculos blindados de infantaria americanos
Bradley e alemé&es Marder estavam la. A alegacao ndo pode ser verificada independentemente.

Reuters, Associated Press e Agence France-Presse contribuiram para este relatorio
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