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Tres excursionistas mueren por presunta intoxicacion por
calor en parques de Utah

Tres excursionistas perdieron la vida durante el fin de semana en casos sospechosos de
intoxicacién por calor en parques estatales y nacionales de Utah, incluyendo a un padre y su hija
gue se perdieron durante una extenuante caminata en el pargue nacional Canyonlands en
temperaturas superiores a los 38°C.

La hija, de 23 afos, y su padre, de 52, enviaron un mensaje de texto al 911 alertando a los
despachadores de que estaban perdidos y se habian quedado sin agua mientras hacian la
caminata de 8.1 millas (13 km) Syncline Loop, descrita por el Servicio Nacional de Parques como
el sendero mas desafiante en el distrito Island in the Sky del parque nacional del sudeste de
Utah.

La pareja comenzo su excursion el viernes para navegar por empinadas zetas y escalar por
campos de rocas con marcadores de sendero limitados a medida que la temperatura del aire
superaba los 100°F (38°C).

Los guardabosques del parque y una tripulacién de helicoptero de la Oficina de Administracion
de Tierras comenzaron su busqueda de los excursionistas perdidos en la tarde del viernes, pero
ya los habian encontrado muertos. La oficina del sheriff del condado de San Juan identificé a la
pareja el lunes como Albino Herrera Espinoza y su hija, Beatriz Herrera, de Green Bay,
Wisconsin.

Debido al terreno accidentado, los funcionarios de seguridad utilizaron un helicoptero para
trasladar los cuerpos fuera del parque y al médico forense estatal el sdbado por la mafiana,
segun la oficina del sheriff. Sus muertes se estan investigando como relacionadas con el calor
por la oficina del sheriff local y el Servicio Nacional de Parques.

Mas tarde el sabado, los equipos de respuesta de emergencia en el suroeste de Utah
respondieron a una llamada sobre dos excursionistas "que sufrian un incidente relacionado con
el calor” en el parque estatal Snow Canyon, que es conocido por sus tubos de lava, dunas de
arena y un cafion tallado en arenisca roja y blanca de Navajo.

Un equipo de busqueda y rescate de multiples agencias encontrd y atendié a dos excursionistas
gue sufrian de agotamiento por calor. Mientras atendian a esas personas, un excursionista que
pasaba informo sobre una persona inconsciente cercana. Los rescatistas encontraron a la mujer
de 30 afios muerta, dijeron funcionarios de seguridad publica.

La muerte de la mujer se esta investigando por el departamento de seguridad publica de Santa
Clara-lvins. Ella no ha sido identificada publicamente.

Los turistas contindan acudiendo en masa a parques en Utah y otros estados del suroeste
durante los meses mas calurosos del afio, incluso cuando los funcionarios advierten que caminar
en calor extremo plantea riesgos graves para la salud.

A principios de este mes, un hombre de Texas murié mientras hacia senderismo en el parque
nacional Grand Canyon, donde las temperaturas de verano en las partes expuestas del sendero
pueden superar los 49°C.

O diabetes gestacional, uma forma da condicao que s6 se desenvolve na gravidez afeta milhares
de mulheres no Reino Unido e 1 esporte da sorte logo cada 7 gestacées mundialmente. E a
complicagdo mais comum para engravidar com medicamentos médicos quando um hormdnio
produzido pela placenta impede o corpo do uso eficaz dessa insulina levando ao aumento dos
niveis sanguineos elevados (glicemia).



Sem tratamento, a diabetes gestacional pode levar a pressao alta arterial ; aumento do risco de
cesarianas e complicacfes para o bebé no parto. Além disso problemas com satude da mée mais
tarde na vida como Diabetes tipo 2 ou doencas cardiacas

Na Inglaterra, como esporte da sorte logo muitos paises do mundo todo as mulheres com risco
de diabetes gestacional sdo geralmente testadas entre 24 e 28 semanas.
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