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Como sacar no Betwinner
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Métodos de pagamento disponiveis
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Correr € Mais Energético Que Caminhar, Mesmo Para Mesma Distancia

A revista The Conversation publicou um artigo sobre a quantidade de calorias gastas ao
caminhar e correr. O artigo foi escrito por Clément Lemineur, Clément Naveilhan e Francois
Dernoncour, pesquisadores da Universidade Cote d’Azur, na Franga. De acordo com o artigo,
correr gasta mais energia que caminhar, mesmo que a distancia final seja a mesma.

O custo metabolico, energia consumida pelos nossos 6rgéo para percorrer uma determinada
distancia, € maior ao correr do que ao caminhar. O oxigénio consumido e o diéxido de carbono
produzido durante a atividade pode ser analisado para estimar a quantidade de energia gasta.
Além disso, ao correr, hA um movimento vertical do corpo, 0 que ndo acontece na caminhada. A
forca necessaria para produzir esse movimento vertical consome mais energia, levando a um
maior gasto energético ao correr.

Atividade Custo metabdlico

Caminhar Baixo

Correr Alto

No entanto, o gasto energético ndo se limita a atividade em esporte da sorte deposito minimo
si. Cada exercicio fisico provoca um gasto adicional de energia, mais que o dobro apds a corrida
do que apds a caminhada, principalmente devido ao aumento da temperatura corporal e a
reposicao das reservas energéticas.

A velocidade da caminhada também é um fator. Se a caminhada for muito lenta, o gasto calorico
final podera ser maior que o da corrida. Por outro lado, se a velocidade for muito rapida, correr
sera mais eficiente em esporte da sorte deposito minimo termos energéticos porque a
coordenacao necessaria para caminhar nessa velocidade faz com que a pessoa precise ativar
mais 0os musculos.

Resumo:



- Correr gasta mais energia que caminhar, mesmo que a distancia final seja a mesma.
- O custo metabdlico é maior ao correr do que ao caminhar.

- Cada exercicio fisico provoca um gasto adicional de energia.

- A velocidade da caminhada também é um fator.
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Aviso de Privacidade:

Alguns cadaveres carbonizados e um ataque francamente embaracoso de luta livre.
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