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Ex-futebolista Robert Pires fala sobre a dificuldade de se
adaptar à aposentadoria e da importância de se preparar
para o 2 futuro

Robert Pires, ex-meio campista francês que defendeu times como Arsenal e Villarreal, nunca
esquecerá o momento esportebet365 que teve que 2 encerrar a carreira. "Você não quer dizer
parar porque joguei por 19 temporadas e o futebol significava tudo para mim", 2 disse uma das
estrelas da Invencíveis do Arsenal, que fez parte da Seleção Francesa que venceu a Copa do
Mundo 2 de 1998 e a Eurocopa de 2000. "Ainda hoje, o futebol é minha vida e está
esportebet365 minha sangue, então 2 quando disse que era o fim, foi muito difícil de aceitar."
A sorte de Pires é que ele teve ajuda. Ele 2 conheceu Stéphane Ehrhart - um ex-jogador que
agora é especialista esportebet365 transição de carreira da Uefa - esportebet365 2009, quando
2 ainda estava jogando pelo Villarreal e o fim da carreira ainda não havia cruzado esportebet365
mente.
"Sempre disse: 'Eu tenho tempo'. 2 Mas o tempo passa muito rápido", disse Pires. "Quando você
está jogando, é o melhor trabalho do mundo. Você está 2 muito focado esportebet365 seu clube
e precisa ser muito bom esportebet365 todos os jogos, então não está pensando no vida 2
depois do futebol. Então, quando conheci Stéphane, foi muito importante para mim - ele me fez
pensar no que vai 2 acontecer quando tudo acabar. Ele me deu conselhos boa e me explicou
antecipadamente quais seriam os desafios. Ele ajudou a 2 preparar meu cérebro."
Ehrhart, tendo ouvido várias histórias sobre como os jogadores se sentiam despreparados
quando a aposentadoria se aproximava, compilou 2 o conselho que ele havia dado ao longo dos
anos esportebet365 um livro, "A Guia do Futebolista: Otimizando esportebet365 carreira 2 no
campo e além". Ele oferece informações detalhadas, ferramentas educacionais e conselhos sobre
maneiras práticas de gerenciar a transição.

Preparação para 2 a vida pós-futebol

"Quando falei com Robert pela primeira vez, fiquei surpreso - esse cara estava no topo de seu
jogo 2 e jogou no mais alto nível esportebet365 vários países, mas realmente não sabia o que
queria fazer quando se aposentar", 2 disse Ehrhart. "Pensei que se alguém no estádio de



1.30am e a banda El Guajiro y su Chang, liderada pelo letrista Celso Fernández estão cozinhando
 esportebet365 todos os queimadores.  Eles são no palco de um local aberto na cidade do
Guantánamo - apenas 20 milhas da infame prisão americana  Na Baía Guantânamo – E tocar
chang é uma música hiperlocal "Changjunam" suficiente para o m'udiol desta região".
O astro de  Havana Elito Revé salta repentinamente no palco e se junta ao guayo metal raspado
com vocais, seguido logo por Yarima  Blanco. No primeiro dia da 11a edição do festival Chang
Elió reve mais grupos esportebet365 junho – os três dias  seguintes serão para o pai dele -
esses músicos tocando a música inteira na guitarra como tres; eles tocarão durante  nove anos
nos últimos dez meses (no próximo ano).
Mas hoje Guantánamo é muito diferente do que deixei para trás esportebet365  2024, depois de
passar quase três anos gravando esses grupos "in situ" e escrevendo um livro apostas bonus
sem deposito gráfico. A perda da  turismo durante Covid esgotou a ilha, juntamente com o
reintegração 2024 Trump's Cuba como patrocinador estadual dos terroristas?que tem seriamente 
limitado os fluxos financeiros dentro ou fora  
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esportebet365 carreira não souber do que querer fazer depois, então definitivamente 2 há furos
no sistema."
"Não todos os jogadores estão prontos para receber - no início com Robert, ele costumava rir
disso 2 e não levava a sério. Mas toda a minha carreira, tive jogadores me pedindo esse tipo de
conselho e eles 2 não sabiam exatamente onde encontrar informações. Alguns clubes e
associações nacionais têm algum tipo de apoio para seus jogadores, mas 2 achei que seria útil
ter um lugar onde eles pudessem achar algumas dicas boas."
Com capítulos cobrindo como escolher investimentos com 2 segurança, desenvolver um plano de
vida e "a ciência da felicidade", seu autor espera guiar os jogadores profissionais a fazer 2
escolhas informadas.
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