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conteúdo:

Mi relación con mis dos compañeros de casa está siendo
difícil

Hemos vivido juntos durante dos años y considero a ambos  como amigos. Pago más renta
debido a tener un ingreso más alto (de otro modo no podríamos permitirnos este departamento).
El  problema es que no limpian después de sí mismos. Cocinan la cena y dejan los platos sucios
durante días, y  esto me vuelve loco. He planteado este problema en varias ocasiones a lo largo
de los años y siempre sucede  lo mismo: todos estamos de acuerdo en esforzarnos más, la
cocina está limpia durante una semana y luego los platos  se acumulan nuevamente. Siento que
he intentado todo, desde iniciar una conversación amistosa sobre la división del trabajo doméstico
hasta  simplemente enviar mensajes como: "Por favor, lava tus platos hoy".
La situación me está molestando, especialmente porque siento que estoy sobrepagando  por el
departamento. Una redistribución más equitativa de la renta no es una opción, ya que ninguno
puede permitírselo.

Pregunta:

¿Cómo puedo  dejar ir esta irritación y evitar que afecte mi vida?
Eleanor dice:
Es admirable que te preocupes por cómo manejar tus sentimientos  en lugar de cómo cambiar su
comportamiento. Como has notado, esperar "hacer" que la gente haga algo nos establece para  la
decepción.
Pero los espacios vitales importan. Al igual que la historia apócrifa sobre una rana en agua que se
calienta  gradualmente y no se da cuenta de que está hirviendo hasta morir, antes de que te des
cuenta, los pequeños  problemas en tu hogar pueden sumarse a una angustia mucho mayor que
la suma de sus partes. Todo el mundo  necesita un lugar restaurador, un lugar donde puedan
desconectarse. Tener platos sucios que se acumulan en tu "espacio propio" no  es bueno para el
alma.
La irritación como esta puede socavar una relación, ya sea entre cónyuges, amigos o
compañeros de  casa. El resentimiento se cuaja demasiado, el tema se establece en la narrativa
de la relación. Todo lo que hacen  tus compañeros de casa puede comenzar a parecerte más
evidencia de su desconsideración ("Ducharse a esta hora, típico"); cada crujido  en el
departamento más prueba de que estás atrapado en una situación de vida desagradable.
Quizás, para combatir eso, puedas darte  algunas maneras privadas de permitir la irritación,
incluso divirtiéndote con ella. Es bueno calmar este sentimiento y tratar de encogerlo,  pero a



veces la ira solo se va una vez que la dejamos hervir. Puedes mantener un álbum en tu  teléfono
lleno de futebol de 5 s de las peores infracciones, anotarlas como futebol de 5 s de la escena del
crimen, o escribir cartas editoriales  pícaras que nunca envíes.
Después de que el sentimiento haya tenido su reconocimiento pícaro, entonces puedes pensar en
formas de encogerlo.  Cuando los rasgos de una persona te enervan, a veces puede ayudar a
concentrarse en el reverso de esos mismos  rasgos. Digamos que alguien siempre llega tarde,
por ejemplo. La parte de su personalidad que los hace actuar de esa  manera puede ser
responsable de algo que te gusta de ellos: son espontáneos, o fáciles de llevar, perdonan tus
propios  defectos.
Tal vez también puedas encontrar formas de insistir en el orden y la limpieza en otros lugares. En
tu propio  cuarto, en un estante de té "para uso privado" - alguna rutina o espacio donde puedas
satisfacer tus propias preferencias  sin la interrupción de nadie más.
Una forma segura de liberar tu frustración por una situación como esta es saber que  va a
terminar. Muchas cosas insoportables se vuelven soportables una vez que sabemos que son
finitas. Si tus opciones aquí  son esperar que algún día cambien o esperar que algún día no te
importe, tu mejor apuesta puede ser comenzar  a buscar alternativas en serio. Reformular y
ventilar en privado son formas de hacer frente a un sacrificio que tienes  que hacer. No todas las
sacrificios son así. Cuando algo arruina repetidamente tus días, está bien irse.

Família criminosa Casamonica ameaça ativista antimáfia
esportebet clube Roma

A família criminosa Casamonica, um síndico de crime de estilo mafioso que  opera esportebet
clube e ao redor de Roma, foi culpada por um caixão preto deixado na frente da casa de uma 
ativista antimáfia domingo, disse a polícia.
A ativista, Tiziana Ronzio, é presidente do grupo Toripiubella antimáfia, nomeado após o  bairro
Tor Bella Monaca, onde as vilas principais da família Casamonica foram baseadas até serem
destruídas pela cidade esportebet clube 2024  e 2024.
A polícia encontrou decorações extravagantes, incluindo tigres de porcelana de tamanho natural
usados para esconder dinheiro, piscinas  revestidas de diamantes cheias de cavalos dourados e
tetos de espelhos dourados esportebet clube muitos dos quartos durante a demolição. Eles 
também encontraram várias toneladas de drogas, disse a polícia, incluindo heroína e cocaína. Em
2024, dois membros da família foram  condenados por tentar traficar sete toneladas de cocaína
da Colômbia.
O caixão foi encontrado domingo fora da residência de  Ronzio esportebet clube Roma no bairro
Tor Bella Monaca.
Ronzio disse domingo à tarde que havia visto o caixão e  que as pessoas lhe enviaram futebol de
5 s dele, mas que ela não percebeu imediatamente que era uma ameaça a ela até  que
esportebet clube equipe de segurança a informasse.
Embora ela tenha chamado a ameaça de "estúpida" e tenha dito que  não a pararia, ela também
disse que "destabilizou" seu grupo, que regularmente denuncia membros do grupo por crimes
contra moradores  locais e frequentemente testemunha esportebet clube tribunal esportebet
clube seu nome.
"Não tenho medo, estou me movendo", Ronzio disse aos meios  locais. "São gestos estúpidos
que nos fazem ainda mais zangados e querer lutar."
Enquanto isso, a polícia de Roma  disse segunda-feira que o caixão está sendo examinado para
impressões digitais. O Toripiubella, o grupo de Ronzio, disse que não  farão uma declaração
pública porque a investigação está esportebet clube andamento.
Ronzio denunciou vários membros do clã esportebet clube o passado. 
"Houveram muitas coisas que se deixam passar", ela disse à Italy's Sky24 notícias na noite de
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domingo, observando que  ela teve experiências anteriores de intimidação, incluindo ameaças
escritas e fezes deixadas pela esportebet clube porta por seus próprios vizinhos.
 "Eu tento viver isso com detachment, mas não é fácil – eu vivo essas coisas como se não me
concernessem,  para avançar", disse, acrescentando: "É difícil viver no mesmo lugar que as
pessoas que relato para a polícia", disse.
 Enquanto a casa e o escritório de Ronzio foram invadidos várias vezes, ela disse ao jornal La
Repubblica que "não  é todos os dias que você encontra um caixão sob a esportebet clube
casa."
"Pode acontecer que uma pessoa incivilizada  deixe um móvel, um sofá, mas não um caixão",
disse no artigo, que foi publicado segunda-feira.
Vários grupos políticos  condenaram o ato de intimidação.

Reações políticas

Roberto Gualtieri, prefeito de Roma, disse domingo: "Solidariedade e proximidade a Tiziana
Ronzio  pelo horrível esportebet clube esportebet clube esportebet clube ```

●

 Tobia Zevi, conselheiro de Roma para políticas de patrimônio e habitação, também
expressou seu apoio a Ronzio, dizendo que "a  denúncia contra o crime organizado (e) o
coragem e a perseverança que a distinguem no trabalho esportebet clube anos difíceis não 
serão abaladas pelo medo de mais um gesto ignóbil contra ela."

●
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