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As aspectos positivos do futebol feminino profissional

Quando joguei futebol internacionalmente pela selecéo australiana, o futebol feminino era visto
como um hobby caro e curioso. NGs trabalhavamos esportebet clube tempo integral e
treinavamos a maioria das noites. Se precisavamos de ataduras ou gelo, aplicavamos nosso
proprio. Pagavamos para jogar esportebet clube torneios e participar de campos de treinamento.
A classe alta era algo que se estudava ap0s a escola se quisesse um emprego de escritério.

Durante a semifinal da Copa do Mundo entre a Australia e a Inglaterra no ano passado — que se
tornou o programa de TV de maior classificacdo na Australia esportebet clube qualquer género
— a contraste ndo poderia ter sido maior. A turma de '23 entrou esportebet clube erupcgéo e
ofereceu um show de alto octanagem inesquecivel. A diferenca? Ao contrario da minha geracao,
essas jogadoras vieram de clubes e ligas profissionais, vivendo esportebet clube um ambiente
de treinamento com treinamento, condicionamento, recuperacao, nutricdo e apoio psicologico que
nos so podiamos sonhar (além de salarios reais).

A diferencga foi transformadora. Treinar com os melhores todos os dias gera melhoria que,
esportebet clube um esporte de time, se acumula através de clubes e ligas. A qualidade
crescente do futebol elevou o interesse do publico e aumentou os rendimentos comerciais. 1sso,
por esportebet clube vez, financia maior profissionalismo e o jogo se eleva.

Beneficios globais

Os beneficios séo globais. Independentemente do pais de origem, os jogadores esportebet
clube ascensdo podem ver que ha um destino profissional. Suas equipes nacionais também se
beneficiam. Em vez de recrutar talentos do futebol amador com a esperanca de que eles se
estirem para novas alturas, os treinadores nacionais podem colher jogadores de futebol treinados
profissionalmente de ambientes elitistas. Isso nunca foi mais evidente do que no ultimo Mundial



Feminino, onde mais da metade dos 736 jogadores eram da apenas seis principais ligas. Muitas
equipes nacionais apresentavam jogadoras chaves oriundas de clubes profissionais fora de seu
pais.

E claro que passamos por um ponto de inflexdo, onde os clubes profissionais nas ligas nacionais
agora séo os maiores aceleradores de qualidade e valor no futebol feminino. As equipes
nacionais nao sao mais o caminho mais importante para jogadores elite. Em vez disso,
esportebet clube vez de apenas algumas dezenas de jogadores esportebet clube cada time
nacional, vemos centenas esportebet clube cada liga nacional se desenvolvendo esportebet
clube clubes profissionais e suas academias, sistemas de desenvolvimento e infraestrutura de
gestao de talentos.

Calendario Internacional

No entanto, os torneios internacionais importantes, como a Copa do Mundo Feminina, fornecem
uma mostra crucial para atrair novas audiéncias, com picos de visibilidade e promocéo. Existe
uma simbiose entre 0s clubes profissionais e as equipes nacionais que cria 6timas oportunidades
para otimizar o crescimento através da cooperacgdo. Isso € particularmente verdadeiro na
calendar internacional, uma lista de datas definida pela Fifa nas quais os clubes devem liberar
seus jogadores para competicdes nacionais. Essencialmente, determina o equilibrio entre o
futebol nacional e internacional.

Como consultora do F6rum das Ligas Femininas, uma plataforma global de ligas nacionais
femininas profissionais, eu escuto consistentemente das ligas que existem duas prioridades que o
calendéario deve abordar.

Em primeiro lugar, dado que as ligas profissionais femininas ainda estdo esportebet clube suas
primeiras etapas, garantir um mapa rodoviario para a sustentabilidade financeira deve ser a
prioridade. Os clubes precisam justificar e aumentar investimentos (para reduzir a lacuna
assustadora de género, entre outras coisas) e as ligas precisam de um calendario de tamanho e
consisténcia que atraira receitas para financiar o profissionalismo. As principais fontes de receita
— direitos de midia, patrocinios e parcerias comerciais, ingressos, hospitalidade e concessoées —
dependem todos dos dias de jogo. Um calendario de competi¢cao regular com um nimero
vendavel de jogos é crucial para o sucesso financeiro dos clubes e ligas.

Em segundo lugar, as jogadoras estédo no limite do esgotamento. Elas séo os ativos mais
importantes das ligas, mas os pedidos aumentados resultaram esportebet clube uma
proliferacdo de lesbes debilitantes. Balancear o calendario € uma tarefa que exige o maior
cuidado e diligéncia. Enquanto alguns podem sofrer sobrecarga, os jogadores n&o internacionais
correm o risco de subutilizagdo quando as pausas internacionais interrompem suas competicoes.

Se a Fifa achasse que essas sao prioridades, no entanto, ndo esta claro esportebet clube seu
novo calendario para 2026-2029, que confiscou 33% mais fins de semana para janelas
internacionais regulares. Isso é feito ao dar com uma méo (abolindo uma janela) enquanto pega
mais com a outra (a maioria das janelas restantes levara dois fins de semana — ou metade de um
més de partidas regulares — esportebet clube vez de um). Isso acontecera esportebet clube
novembro, fevereiro e abril — dando aos programadores um novo quebra-cabeca, especialmente
agueles que jogam durante o inverno do norte.

A expansao da Fifa esportebet clube mais fins de semana também significa que € provavel que
mais jogos da liga sejam forcados a serem jogados a meia-semana. Os estadios estarao
disponiveis? Os fas viajardo a meia-noite? Os transmissores podem agendar? Além disso, um ou
dois grandes trechos do ano sdo reservados como "periodos blogueados" para torneios
nacionais. Para mulheres, isso néo é apenas a Copa do Mundo e os campeonatos da
Confederacéo; ha também os Jogos Olimpicos e suas eliminatorias finais.

Os torneios podem ser notificados nesses blocos até 18-24 meses antes de serem jogados. A
Fifa concedeu a si mesma e as suas Confederacdes um grau generoso de flexibilidade, muito



conveniente para os convidados, mas ndo tdo agradavel para todos 0s outros que gostariam de
jantar.

Em 2026, o primeiro "periodo bloqueado" dura seis semanas, de fevereiro a abril, entre uma
nova Copa do Mundo de Clubes Feminina esportebet clube janeiro/fevereiro e uma janela
regular que leva metade dos fins de semana esportebet clube abril. E dificil ver como as ligas
podem manter o ritmo e a momentum nestas condic¢des.

Para que o futebol feminino floresca, as ligas profissionais devem ser capazes de prosperar. Sem
um formato competitivo financeiramente sustentavel, as receitas da liga serdo sufocadas, a
confianga dos investidores sera resfriada e o profissionalismo sera relegado a faixa lenta.

Enquanto a Fifa desempenha mdltiplos papéis como reguladora que define o calendario, o dono
da competicdo comercial e a entidade politica cujos membros votantes se beneficiam de receitas
relacionadas ao calendario, é facil perceber suas decisbes como conflituosas. Para evitar isso, a
Fifa deve abrir um dialogo genuino com todos os stakeholders afetados e tratar outros
organizadores de competicdes com nenhum favor menor do que a si mesma.

Moya Dodd jogou pela Australia entre 1986 e 1995 e é ex-membro do ExCo/Conselho da Fifa

Irmaos Gallagher podem se reunir esportebet clube turné
esportebet clube 2025

Por maior parte dos anos 1990 e 2000, os irmaos Gallagher brigavam no palco e trocavam
insultos de alta-profile esportebet clube entrevistas de jornal e nas redes sociais. Portanto,
rumores de uma turné de reunido do Oasis esportebet clube 2025 provocaram especulacdes
furiosas sobre como o par resolveu uma racha que por décadas parecia intransigente.

Reconciliagcdo de irmaos: como funciona

Terapeutas familiares contaram ao Guardian que, apesar de rachas entre irm&os serem comuns e
frequentemente reparaveis, reunides como a dos Gallagher s6 tém sucesso se ambas as partes
beligerantes estiverem dispostas a enterrar o machado de guerra.

Janet Reibstein, terapeuta familiar, professora emérita da Universidade de Exeter e autora de
Boas Relacdes: Decifrando o Codigo de Como Melhorar, disse que eventos de reconciliacdo
como esse podem "ficar explosivos” se ambas as partes nao estiverem prontas, e as pessoas
devem entrar esportebet clube eles com a intencédo de um processo de paz colaborativo, ndo um
campo de batalha.

"N&o é geralmente um passo unico de cura, mas avangar cautelosamente”, ela disse,
adicionando que reunides "podem frequentemente ser episodios curativos esportebet clube si
mesmos, porque as pessoas podem ter a experiéncia de ter estado esportebet clube uma
situacdo anodina esportebet clube que néo € possivel ter raiva ao seu redor e, muitas vezes,
vocé pode ver as outras pessoas de novo".

Relacbes entre irméos: uma questdo complexa

Reibstein disse que rachas familiares sdo comuns porque a familia € o "caldeirdo das emocdes
mais intensas”, com rela¢gdes entre irmaos particularmente "intensas e problematicas e
recompensadoras”.

"A relacdo entre irm&os tem no seu coragcdo um dilema, uma espécie de bit bipolar: vocé se
sente leal e identificado um com o outro, vocé passou por coisas semelhantes, mas ao mesmo
tempo esta competindo pelos recursos limitados que qualquer familia tem - espaco fisico, comida,
mas especialmente pela atengéo, admiragdo, cuidado das pessoas mais importantes para voceé,
gue séo os seus pais", ela disse.



Ela disse que pontos de transicdo, como casamentos ou conquistas profissionais, podem ser
"tempos potencialmente frageis", destacando "quem foi primeiro, quem tem o que".

Resolver conflitos entre irmaos

Reibstein disse que conflitos geralmente levam tempo para serem resolvidos e o primeiro passo €
processar e validar sentimentos de raiva, que sdo "sempre uma espécie de defesa contra algum
sentido de dor ou injustica”.

"As rachas ndo podem ser curadas até que a dor seja abordada”, ela disse, adicionando que,
uma vez que os sentimentos feridos sejam validados, a raiva geralmente dissipa-se, pois ha um
sentimento de que justica foi feita.

O papel de um terceiro esportebet clube conflitos familiares

Reibstein disse que um terceiro pode frequentemente reconhecer o problema subjacente, apontar
outras perspectivas e encorajar a pessoa a refletir sobre o papel que ela pode ter desempenhado
no conflito. "A raiva é cega, a dor € cega, vocé ndo consegue ver o lado da outra pessoa até que
consiga se livrar dessas duas coisas. E por isso que geralmente leva alguém por fora para dizer
'cOmo essa perspectiva?' - tome os oculos e vocé podera ver", disse Reibstein.

Padrdes transgeracionais de comunicacao

Dr Anu Sayal-Bennett, psicologa clinica consultora no London Child and Family Therapy Centre,
disse que irmaos podem ser "competitivos, ciumentos e zangados", e isso geralmente esta ligado
a infancia, onde eles sédo afetados pela preferéncia dos pais e esportebet clube aprovacao ou
desaprovacéo.

"Ha padrdes transgeracionais de comunica¢ao que sao caracterizados por alienacao e
distanciamento. As vezes isso é protecdo: uma pessoa pode se sentir ferida e magoada e
precisar recuar. Eles podem néo ter as palavras para expressar esportebet clube dor
emocional”, disse ela.

Terapia familiar

Sayal-Bennett disse que a terapia familiar pode frequentemente fornecer um importante espacgo
para trabalhar através de sentimentos dificeis. "Separacdes e se sentir preso podem ser muito
dolorosos. Precisamos ser compassivos e nao julgadores com todos aqueles que experimentam
ou experienciaram rachas familiares."”
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